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Spis tresci

Biore sobie Ciebie za zone/meza i slubuje Ci
mitosé, wiernosé i uczciwosé matzeniska oraz to,
ze Cie nie opuszcze az do $mierci...
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1800 o2 TSRS 15
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(na podstawie serii spotkan pod tytutem: Wyrazanie mitosci w matzenstwie)

Spotkanie czwarte:

Uczciwos$¢ matzenska: Porozumiewanie si¢ na poziomie petnej otwartosSci.................. 35
(na podstawie serii spotkan pod tytutem: Rozwiqzywanie konfliktow w matzenstwie)

Spotkanie piate:
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Jak prowadzi¢ spotkania?

Jak zaprasza¢ innych do uczestnictwa w spotkaniach?
Jak zorganizowac¢ opieke dla dzieci?

Jak zainicjowac spotkania w waszym koSciele?

Jak odpowiada¢ na najczg$ciej zadawane pytania?

DOdAtEK Bh.....oiiiiiiiiiriit et 60
Notatki prowadzacego (odpowiedzi na wybrane pytania z omawianych spotkan)
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Zanim rozpoczniecie

Gratulujemy wam, ze zdecydowaliscie si¢ zainwestowac czas i energi¢ w swoje
matzenstwo! Ufamy, ze biblijne prawdy zawarte w spotkaniach z zeszytu Wierni
przyrzeczeniu, wptyna pozytywnie na wasze zycie. Dzigki spotkaniom odkryjecie tez
pewnie na nowo starych znajomych, poglebicie przyjazn z innymi malzenstwami.

Zyczymy wam, aby udziat w tych spotkaniach byt dla was wspaniala przygoda!

Uwagi dla prowadzacych grupe

1. Dodatkowe kopie zeszytu Wierni przyrzeczeniumozna zaméowié¢, dzwoniac pod numer:
(22) 648 98 18, poprzez pocztg elektroniczna: rnz@rnz.org.pl lub na stronie:
www.sluzbarodzinie.pl.
Mozna réwniez kserowac lub wydrukowac z Internetu, jednak prosimy, aby czyni¢ to tylko
pod nastepujacymi warunkami:

—kopie sa uzywane w celach nickomercyjnych,

—materiatow tych nie umieszcza si¢ w produktach na sprzedaz,

—kopie nie beda sprzedawane.

2. Wierni przyrzeczeniu zredagowano na podstawie pigciu istniejacych juz serii spotkan
w celu pokazania réznych tematéw do dyskusji dla malzenstw.

3. Bedziecie ,,posrednikami”, ktorzy zachegcaja ludzi, aby zastanawiali si¢ i odkrywali, co
mowi Pismo Swiete, a takze pomagaja cztonkom grupy, aby dobrze sig czuli i czuwaja nad
przebiegiem spotkania. Waszym zadaniem jest stworzenie otwartego, przyjaznego
srodowiska, w ktérym malzenstwa akceptuja si¢ nawzajem. Przed kazdym spotkaniem
zachgcamy do przejrzenia notatek (s. 60-71), aby by¢ dobrze przygotowanym do jego pro-
wadzenia.

4. Cztonkowie grupy musza si¢ podporzadkowac trzem zasadom:
—nie mOw niczego, co wprawi twojego matzonka w zaktopotanie,
—mozesz nie odpowiadaé najakies$ pytania, jesli nie chcesz,
— wypelnij ze swoim wspotmatzonkiem ,,Zadanie na randkg” przed kazdym ko-
lejnym spotkaniem.

5. Kazde spotkanie nalezy rozpoczyna¢ i konczy¢ punktualnie. ROwnie wazne jest, aby
matzenstwa zobowiazaly si¢ wzia¢ udziat we wszystkich pigciu spotkaniach i wypetniaty
,,Zadanianarandke”.
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6. Przeczytajcie dodatkowe wskazowki dla prowadzacych (s. 54-59):
—Jak prowadzi¢ spotkania?
—Jak zapraszac¢ innych do uczestnictwa w spotkaniach?
—Jak zorganizowac¢ opiekg dla dzieci?
—Jak zainicjowac spotkania w waszym koSciele?
—Jak odpowiadaé na najcze¢sciej zadawane pytania?

ZANIM ROZPOCZNIECIE



}Spotkanie pierwsze }

Wybratem Ciebie! Wybratam Ciebie!

Przyjmowanie wspotmatzonka
jako daru od Boga

Jedno$¢ w malzenstwie wymaga
uznania wspolmalzonka jako czlowieka,
poprzez ktorego Bog zaspokaja
doskonale moje potrzeby.

ROZGRZEWKA 15 MINUT

Oczekiwania

Imig i nazwisko Staz matzenski| Imiona i wiek dzieci ,
co do spotkan

1. Jedna rzecza, ktérej NIE CHCIALBYM/NIE CHCIALABYM zmieniaé
w swoim wspotmatzonku, jest ...
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2. Jakie sa trzy najmocniejsze strony twojego wspotmatzonka i w jaki spo-
sOb uzupetniaja one twoje silne i stabe strony?

ZBADANIE TEMATU 60 MINUT

W Ksiedze Rodzaju 2,18-23 znajduje sig¢ znana opowies¢ o Adamie i Ewie.
Fakt, ze znamy t¢ histori¢, moze przeszkadza¢ nam dostrzec pewne
glebokie prawdy, ktére pozwola wzmocni¢ kazde matzenstwo. Zobaczmy,
czego mozemy si¢ nauczy¢ z tego fragmentu.

“Potem Pan Bég rzekt: ,, Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam; uczynie
mu zatem odpowiedniq dla niego pomoc”.” Ulepiwszy z gleby wszelkie
zwierzeta lqdowe i wszelkie ptaki podniebne, Pan Bog przyprowadzit je do
mezczyzny, aby przekona¢ sie, jak je nazwie. Kazde jednak zwierze, ktore
okreslit mezczyzna, otrzymato nazwe ,,istota zywa”. I tak mezczyzna dat
nazwy wszelkiemu bydtu, ptakom podniebnym i wszelkiemu zwierzeciu
dzikiemu, ale nie znalazta sie pomoc odpowiednia dla mezczyzny.” Wtedy to
Pan sprawil, ze mezczyzna pograzyl sie w glebokim snie, i gdy spat, wyjal
Jedno z jego Zeber, a miejsce to zapetnit ciatem. °Po czym Pan Bog z zebra,
ktore wyqu z mezZczyzny, zbudowal niewiaste. A gdy jq przyprowadzit do
mezczyzny, “mezczyzna powiedzial: ,, Ta dopiero jest kosciq z moich kosci i
ciatem z mego ciata! Ta bedzie si¢ zwala niewiastq, bo ta z mezczyzny
zostata wzieta”.
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A.Potrzeby kazdego z nas (Ksiega Rodzaju 2,18)

1. Jaka potrzebg Bog rozbudzil w Adamie, ktérej nie byla w stanie zaspo-
koi¢ nawet obecno$¢ Stworcy?

2. Jakie potrzeby zaspokaja obecnos¢ Boga w zyciu cztowieka?

3. Podajcie kilka prawdopodobnych powodow, dla ktorych Bog uczynit
Adama ,,niepelnym”.

4. Podajcie dwa lub trzy powody, dla ktorych czujecie si¢ ,,niepetni” i po-
trzebujecie wspotmatzonka.

B. Swiadomosé potrzeby (Ksiega Rodzaju 2, 19-20)

1. Dlaczego Bog chciatl, by Adam sam dostrzegt swoja potrzebg posiadania
partnera?

2. W czym dzisiaj widzicie swoja potrzebg posiadania wspotmalzonka, cze-
go nie dostrzegali$cie na poczatku matzenstwa?

C.Boze zaspokojenie naszych potrzeb (Ksiega Rodzaju2,21-22)

1. Na podstawie Ksiegi Rodzaju 2,21-22 wypiszcie pigc rzeczy, ktore Bog
uczynik:

2. Wymiencie kilka przestanek, ktore wptynely na wasza decyzje pos-
lubienia wtasnie tej, a nie innej osoby. Jak rozpoznawali$cie, Ze ,,jestescie
sobie przeznaczeni”?
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D.Naszareakcjana zaspokojenie potrzeb przezBoga
(Ksiega Rodzaju 2,23)

1. Co zrobita do tego momentu Ewa, by zapewnic sobie akceptacje Adama?

Ewa byta dla Adama darem od samego Boga. Adam wiedziat o tym — od
razu rozpoznat w Ewie tg, ktora doskonale zaspokoi jego potrzeby.

2. Czy przyjmujesz swoja zong/swojego meza jako dar od Boga?

3. Jakie miejsce w zyciu kazdego z was i w waszym malzenstwie zajmuje
Bog?
Kim jestdla Ciebie Jezus Chrystus?

Nikt w malzenstwie nie jest petny, dopoki nie jest naprawde
zjednoczony ze swoim, otrzymanym od Boga wspotmalzonkiem. Wiele
0sOb przezywa zmagania w matzenstwie, poniewaz nie sa Swiadomi
tego, ze potrzebuja swojego wspotmatzonka.

Bezwarunkowa akceptacja swojego wspotmatzonka jako Bozego spo-
sobu zaspokojenia naszych potrzeb uwalnia nasza relacje od presji,
ktora powstaje w wyniku akceptacji warunkowej — uzaleznionej od
zachowania. Tak jak Ewa nie zrobila nic, by zastuzy¢ sobie na
akceptacje Adama, tak i my nie musimy starac si¢ wypetic czyjejs listy
warunkéw. I podobnie jak Adam potrzebujemy przyjmowaé swojego
wspotmalzonka, ufajac Temu, ktory nam ja/jego dat.

U podstaw bezwarunkowego przyjecia
przeze mnie mojego wspolmalzonka jako daru
od Boga jest uczynienie Jezusa Chrystusa
i Jego Stowa — Pisma Swigtego — fundamentem zycia

4. Co sprawia, ze czasem odrzucamy swojego wspotmatzonka, zamiast go
przyjmowac?

SPOTKANIE PIERWSZE  WYBRALEM CIEBIE! WYBRAtAM CIEBIE! 11



5. Zastanowcie si¢ nad skutkami nie przyjmowania swojego wspotmatzon-
ka. Opiszcie stan takiego matzenstwa za 10-20 lat.

6. Ktore z ponizszych stwierdzen mozecie odnie$¢ do swojego malzen-

stwa?
Stabos$ci w moim wspotmatzonku ...

[] sadlamnie okazja, by by¢ potrzebnym (potrzebna).
[] sanarze¢dziami, ktérych Boguzywa, by uczy¢ mnie, jak mam Mu ufac.

[] zmieniajasig tylko w klimacie akceptacji przepetnionej mitoscia.

Dobre malzenstwo nie powstaje w wyniku
znalezienia doskonalej, idealnej osoby, ale dzig¢ki
pozwalaniu, by Boza doskonala milos¢ i akceptacja
przeplywala przez jedng niedoskonalga osobe¢
— ciebie, do drugiej niedoskonalej osoby
— twojego wspolmalzonka.

*\"

PODSUMOWANIE 15 MINUT

@ Wykonaj samodzielnie

1. Wypisz pig¢ konkretnych przyktadéw na to, jak, twoim zdaniem, Bog
uzupehit poprzez ciebie twojego wspdtmatzonka.

12 WIERNI RZYRZECZENIU



@ Wykonaj razem ze wspotmatzonkiem

2. Podzielcie sie ze soba ta lista.

ZASTOSOWANIE 60 MINUT

e e,

Idziemy na randke!

Umow sig ze swoim wspotmatzonkiem na spotkanie za kilka dni.

G] Wykonaj samodzielnie

1. Zapisz w formie listu do swego wspdtmatzonka odpowiedzi na ponizsze
pytania:

a) Jakie twoje cechy byly dla mnie najbardziej atrakcyjne, kiedy si¢
spotkalismy?

b) Czy akceptuje ciebie taka/takim, jaka/jakim jestes? Co jest mi trudno
zaakceptowac?

c) Czy ty akceptujesz mnie takim/taka, jakim/jaka jestem naprawde?
W jakich dziedzinach odczuwam, ze mnie nie akceptujesz? Jakie wy-
wotluje to we mnie uczucia?

SPOTKANIE PIERWSZE ¢WYBRALEM CIEBIE! WYBRAtAM CIEBIE! 13



2. Pomddl sig osobiscie do Boga:

a) Wyznaj Bogu jako grzech wszelkie odrzucenie, wycofanie sig czy
rozgoryczenie w stosunku do wspotmatzonka. Podzigkuj Bogu za Jego
przebaczenie i oczyszczenie krwia Chrystusa.

Jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bog] jako wierny i sprawiedliwy
odpuscije namioczyscinas z wszelkiej nieprawosci.
[Pierwszy List §w.JanaApostota 1,9]

b) Przez wiar¢ zobowiaz si¢ przed Bogiem, ze bedziesz przyjmowat
swojego wspotmatzonka jako dar od Stworcy. Pamigtaj, by napisaé
o tym zobowigzaniu w swoim liscie do wspdimatzonka.

€) Zobowiaz si¢ przed Bogiem, ze zaufasz Jemu co do stabosci swojego
wspotmalzonka oraz zZe jeste$ gotowy uczy¢ si¢ kocha¢ go bezwarun-
kowa milos$cia (niezaleznie od jego zachowania). Pamigtaj, by napisa¢
o tym zobowiazaniu w swoim licie.

@ Wykonajcie wspolnie

1. Podzielcie si¢ swoimi listami i porozmawiajcie na ich temat.

2. Powiedzcie swojemu wspotmatzonkowi o zobowiazaniach, ktore pod-
jeliscie przed Bogiem podczas czasu osobistej modlitwy.

3. Zakonczcie rozmowe na ten temat, dzigkujac Bogu we wspdlnej mo-
dlitwie za siebie nawzajem.

14
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| Spotkanie drugie |

Biore Ciebie za zone!
Biore Ciebie za meza!

Zaspokajanie szczeg6lnych potrzeb zony i meza

Mezczyzni i kobiety roznia si¢ od siebie.

Z roznic tych wynikaja szczegolne potrzeby
kobiety, do ktorych zaspokajania zostal powolany
wylacznie maz. Z tych réznic wynikajg szczegdlne

potrzeby mezczyzny, do ktorych
zaspokajania zostala powolana
wylacznie Zona.

ROZGRZEWKA 15 MINUT

Kazdy z nas ma jakie$ potrzeby. Niektore z nich jednak maja wigksze zna-
czenie dla kobiet, a inne dla mgzczyzn.

Zony, powiedzcie, jakie wedlug was sa szczegoélne potrzeby kobiet?
W czasie dyskusji wybierzcie trzy najwazniejsze z nich.

Megzowie, stuchajcie uwaznie!

Wszyscy notujcie!
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Trzy najwazniejsze potrzeby kobiet to:
1.
2.
3.

Mezowie — jakie sg wasze szczegobline potrzeby jako mezczyzn?
W czasie dyskusji wybierzcie trzy najwazniejsze z nich.

Zony, stuchajcie uwaznie!

Wszyscy notujcie!

Trzy najwazniejsze potrzeby mezczyzn to:

1.

2.
3.

ZBADANIE TEMATU 60 MINUT

A. Czego najbardziej potrzebuja kobiety?

W Liscie do Kolosan czytamy:
MezZowie, mitujcie Zony i nie okazujcie im rozjqtrzenia!
[Listdo Kolosan 3,19]

Ten werset wzywa mezow, by starali si¢ zaspokoié to, co Pismo Swiete uwa-
Za zanajwazniejsza potrzebg zon.

Cojesttapotrzeba?

Jak ma si¢ ona do trzech najwigkszych potrzeb ustalonych przez zony?
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Jak kocha¢ zon¢ we wlasciwy sposob?

Wskazowki, jak we wlasciwy sposob realizowaé mitos¢, ktorej potrzebuje
kobieta w matzenstwie, znajdujemy w Liscie do Efezjan 5,25-29. Wzorem
jest tu sposdb, w jaki Jezus Chrystus realizuje mito$¢ do swojej Oblubienicy
—Kosciota.

5”Mezowie, mitujcie Zony, bo i Chrystus umitowat Kosciét i wydat za niego
samego siebie, “’aby go uswieci¢, oczysciwszy obmyciem wodq, ktoremu
towarzyszy stowo, ”’aby samemu sobie przedstawic¢ przed sobq Kosciot jako
chwalebny, nie majqcy skazy czy zmarszczki, czy czegos podobnego, lecz
aby byl swiety i nieskalany. *Mezowie powinni milowac swoje Zony, tak jak
wlasne ciato. Kto mituje swojq Zone, siebie samego mituje. ”’ Przeciez nigdy
nikt nie odnosit sieznienawisciq do wlasnego ciata, lecz [kazdy] je zywi
ipielegnuje, jak i Chrystus — Kosciot.

Skoncentrujmy si¢ na ukazanych tu dwoch sposobach realizowania
mitosci.

1. Pierwszy sposéb

Jak mozna okresli¢ sposodb przedstawiony w wersecie 25b?

Co byto celem poswigcenia Chrystusa dla Kosciota?
(spdjrzna wersety 26-27)

Co powinno by¢ celem poswigcenia mgza dla zony?

W jaki sposdb powinien postgpowaé maz, by zapewni¢ zonie to, co
najlepsze dlajej rozwoju?
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Aby Chrystus mogt kocha¢ swoj Kosciol tak, jak to czynit, jaka musiat mie¢
postawe (przeczytaj List do Filipian 2,3-7 1 Ewangelie wedlug sw. Mateusza
20,28)?

Jaka powinna wigc by¢ postawa m¢za wobec zony?

2. Drugi sposéb

Drugi sposob wlasciwego realizowania mitosci meza do zony znajdujemy
w wersetach 28-29. W wersecie 29 sa dwa wazne stowa odnoszace si¢ do
tego sposobu. Wpisz je ponizej.

— oznacza utrzymywacé, zaspokaja¢ potrzeby
bytowe
— oznacza chroni¢, opiekowac sig, dba¢

Jak mozna okresli¢ ten drugi sposob realizowania przez mg¢za mitosci do
zony?

Mgzowie, podajcie kilka praktycznych sposobow, w jakie mozecie kochaé
swoje zony, ,,zywiac” jei,,pielegnujac”.

Zony, podpowiedzcie mezom kilka pomystow.

Szczegblna potrzeba kobiety, jaka jest potrzeba mitosci, musi zostaé zas-
pokojona poprzez jej meza. Jego mitos¢ do zony powinna by¢ realizowana
we wlasciwy sposob, ktory polegana:
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—poswigcaniu si¢ dla niej i przez to danie jej szansy rozwoju,

— zapewnieniu jej poczucia bezpieczenstwa przez ochrong, opieke oraz za-
spokojenie jej potrzeb bytowych.

Zaden z tych elementdw nie moze zostaé pominiety.

Najwigksza potrzeba kobiety w malzenstwie
jest potrzeba bycia kochang we wlasciwy sposob.

B. Czego najbardziej potrzebuja mezczyzni?

W koncu wiec niechaj rowniez kazdy z was tak mituje swq Zone jak siebie
samego. A Zona niechaj ze czciq si¢ odnosi do swojego meza.
[Listdo Efezjan 5,33]

Znaczenie szacunku dla me¢zczyzny

Wielu mezczyzn nie zdaje sobie sprawy z tego, jak wazny jest dla nich
szacunek. By¢ moze nie uswiadamia sobie tego rowniez cze¢s¢ kobiet.
Zanim przejdziemy do dalszej dyskusji, zastanowmy si¢ nad tym, co
naprawdg oznacza stowo ,,szacunek”.
Jakie inne wyrazy przychodza wam do glowy, kiedy myslicie o stowie
»szacunek™? (Zajrzyjcie do stownika!)

Jak w przecigtnym malzefstwie wyglada na co dzien okazywanie przez
zong szacunku me¢zowi?
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Niezaleznie od tego, jakim wydaje si¢ megzczyzna ,na zewnatrz”,
zazwyczaj nie czuje si¢ pewny siebie. Jego poczucie wlasnej wartosci i meg-
skosci jest czgsto bardzo kruche, a szacunek do samego siebie tatwo ulega
zachwianiu. Majac watpliwosci co do samych siebie, bardziej niz kobiety
potrzebuja ,,si¢ sprawdzac”. Na ich obraz wlasnej osoby maja zazwyczaj
wptyw dwie sfery zycia — zwiazana z praca i z zona. Jesli ktoras z nich
zostanie zachwiana, zachwianiu ulegnie takze poczucie wlasnej meskosci.
Nierzadko nastgpuje wtedy okres depresji lub agresji. Okazywanie przez
zong wzgledow swojemu mezowi jest dla niego zrodiem, z ktorego moze
czerpac¢ szacunek dla samego siebie.

Wilasciwe sposoby okazywania me¢zowi szacunku
1. Pierwszy sposéb

W Ksiedze Przystow czytamy:

Korong mezajest dzielna zona,prochnicq kosci postepujqca haniebnie.
[Ksigga Przystow 12,4a]

Co znaczy, ze dzielna zona jest korona swego meza?

Co symbolizuje korona?

W jaki sposdb zmienitoby si¢ wyobrazenie ludzi o tobie, gdyby$ zaczal
,,chodzi¢ w koronie”?

Jak wptynalby ten fakt na twoj obraz samego siebie?

erset ten mowi, ze zona moze by¢ dla swojego meza korona, ale takze
W tt , by¢ dl k le tak
,»prochnica [jego] kosci”.

Comoze oznaczac to okreslenie?

Jakich sposobow moga uzy¢ kobiety, by publicznie lub prywatnie
,»podkopac” swoich mezoéw, wprawiajac ich w zaktopotanie lub sprawiajac,
Ze poczuja si¢ bezwartosciowi?
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W Ksiedze Przystow 31, 10-12 znajdujemy opis ,,dzielnej niewiasty”. Czego
ojej stosunkudo me¢zaio efektach tego w jego zyciu dowiadujemy si¢
zponizszych wersetow?

Niewiaste dzielnq ktoz znajdzie?
Jej wartosc przewyzsza perty.
Serce matzonkajej ufa,

na zyskach mu nie zbywa;

nie czyni mu zle, ale dobrze
przez wszystkie dnijego Zycia.

Jaki wptyw miata postawa zony na publiczna dziatalno$¢ jej mgza wedtug
Ksiegi Przystow 31,237 Na czym praktycznie mogt polegac ten wptyw?

W bramie jej mqz szanowany,
gdy wsrod starszych swej ziemi zasiqdzie.

Mgzowie, wskazcie jedna sytuacjg lub dziedzing ze swojego zycia, w ktorej
postawa zony przyczynilta si¢ do jakiegos waszego sukcesu.

Zony, jakie stowa powinni stysze¢ od was wasi mezowie? Podajcie kon-
kretne przyktady.

Przyjemne stowa sq plastrem miodu, stodyczq dla duszy, lekiem dla kosci.
[Ksigga Przystow 16,24]

2. Drugisposob

Niewiele jest rzeczy tak waznych dla m¢zczyzny, jak okazywanie mu przez
zong zainteresowania w sferze seksualnej. Spontaniczne usciski, pocatunki
lub inne sposoby okazywania czulo$ci, a takze samo wspotzycie, stuza
czemus wigcej niz tylko przyjemnosci. Przywracaja one mezczyznie wiarg
w siebie —utwierdzaja go w jego poczuciu meskosci.
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Zwro¢ uwage, jak okazuje swoje zainteresowanie Salomonowi jego wy-
branka.

Pojdz, moj mity, powedrujmy w pola,
nocujmy po wioskach!
O swicie pospieszmy do winnic,
zobaczy¢, czy kwitnie winorosl,
czy paczki sie otwarty, czy w kwieciu sq juz granaty,
tam ci dam moje pieszczoty.
[Piesn nad Piesniami 7,11-13]

Mezowie, jak czulibyscie sig, styszac takie stowa? Co komunikuje wam
takie zachowanie zony?

Mgzowie, wyjasnijcie, w jaki sposob okazywanie przez zong zainte-
resowania w sferze fizycznej wptywa u mezczyzny na wizerunek samego
siebie.

Najwieksza potrzeba mezczyzny w malzenstwie
jest potrzeba szacunku ze strony jego zZony.

*f

PODSUMOWANIE 15 MINUT

@ Wykonajcie w parach

1. Zono, napisz dwie rzeczy, ktdre twoj maz robi lub zrobit, a co sprawito,
ze czujesz si¢ kochana.
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2. Mgzu, wymien jedna dziedzing, w ktdrej moglbys si¢ poprawic, aby
twoja zona bardziej odczuta twoja mitosc.

3. Podzielcie si¢ ze soba wnioskami, do jakich doszliscie.

4. Zono, pamietaj, ze szczegdlna potrzeba mezczyzny, jaka jest potrzeba
szacunku, powinna zosta¢ zaspokojona przez jego zong. Jej szacunek do
meza powinien by¢ okazywany przez:

—wspieranie, zachegcanie, powazanie i docenianie,

—okazywanie mu zainteresowania w sferze fizycznej.

ZASTOSOWANIE 60 MINUT

]
o il
]
L]

H
Fn

Idziemy na randke!

Umow sig ze swoim wspotmatzonkiem na spotkanie za kilka dni.

Zadanie na randke

@ Wykonaj samodzielnie
Zono!

Wypetnij nastgpujace zadania, zaznaczajac odpowiednie liczby oraz
dodajac swoje wyjasnienia.
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Mitos¢ mojego mgza sprawia, ze...

a)...doswiadczam poswigcania si¢ dlamnie, dbania o moje dobro.

12345678910

rzadko | czasem zawsze
Jesli w tej dziedzinie widzisz jakie$ problemy, przedstaw proponowane

przezsiebie rozwiazanie:

b)...moge si¢ rozwijaé i staj¢ si¢ tym wszystkim, do czego powotal mnie
Bog.

12345678910

rzadko czasem zawsze

Jesli w tej dziedzinie widzisz jakie$ problemy, przedstaw proponowane
przezsiebie rozwiazanie:

C)...czujg si¢ bezpieczna, otoczona opieka, a moje potrzeby sa zaspokajane.

12345678910

rzadko czasem zawsze

Jesli w tej dziedzinie widzisz jakie$ problemy, przedstaw proponowane
przezsiebie rozwiazanie:

Mezu!

Wypehij nastepujace zadania, zaznaczajac odpowiednia liczbe oraz
dodajac swoje wyjasnienia.

Dzigki szacunkowi okazywanemu mi przez zong...
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a)...czuje¢ si¢ powazany i doceniany jako mgzczyzna.

12345678910

rzadko czasem zawsze

Jesli w tej dziedzinie widzisz jakie$ problemy, przedstaw proponowane
przezsiebie rozwiazanie:

b)...czuj¢ si¢ wspierany i zachgcany jako mezczyzna.

123456728910

rzadko czasem zawsze

Jesli w tej dziedzinie widzisz jakie$ problemy, przedstaw proponowane
przezsiebie rozwiazanie:

C)...czuje si¢ fizycznie utwierdzony w swoim poczuciu meskosci.

123456728910

rzadko czasem zawsze

Jesli w tej dziedzinie widzisz jakie$ problemy, przedstaw proponowane
przez siebie rozwigzanie:

@ Wykonajcie wspolnie

1. Zacznijcie od wspolnego przeczytania Listu do Efezjan 4,29-32.

2. Przedstawcie wykonane przez siebie zadania w taki sposob, aby nie byty
to pretensje, ale proba oméwienia — przy pozytywnym nastawieniu —
dziedzin zwiazanych ze sposobami zaspokajania przez was wzajemnych
potrzeb.
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3. Zdecydujcie wspdlnie, ktore z dziedzin wymagaja najpilniejszej uwagi.
Potem ustalcie jeden praktyczny krok, ktory kazde z was moze wykonac,
aby lepiej zaspokoi¢ tg potrzebe.

4. 7Zwroécie uwage na to, abyscie byli zgodni co do planowanego kroku
1sposobu jego realizacji.

5. Zakonczcie modlitwa, powierzajac wasze plany Bogu.
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} Spotkanie trzecie }

Mitosé 1 wiernosé
Utrzymywanie prawdziwej
mitosci w matzedstwie

W matzenstwie czesto trudno jest utrzymaé prawdziwa mitos¢.
Zrozumienie czym jest mito$¢ Boza, moze pomdc nam w utrzyaniu i wyra-
zaniu prawdziwej mitosci naszym wspotmatzonkom.

{ -

ROZGRZEWKA 15 MINUT
1. Jakie synonimy kojarza ci si¢ ze stowem mito$¢?
2. W jaki konkretny sposob ludzie okazuja sobie mito$¢?
ZBADANIE TEMATU 60 MINUT

A.Co dzieje sie zmitosciag?

Czy jestescie matzenstwem od kilku miesigcy, czy tez od wielu lat, jedno
jest pewne: wasze matzenstwo si¢ zmienia. Kazda relacja matzenska wraz
z uptywem lat podlega zmianom — czg¢sto w sposob, ktory trudno nam zro-
zumiec.

Niewielu z nas jest tez przygotowanych na te zmiany...

Na wyrazanie mito$ci do wspotmatzonka zwykle ma wplyw poczucie
zadowolenia ze zwiazku. Zadowolenie to z kolei czgsto zmienia si¢ pod
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wpltywem rdéznych okoliczno$ci, w jakich znajdujemy si¢ na réznych
etapach matzenstwa.
Spojrzmy na ponizszy wykres:

POCZUCIE ZADOWOLENIA Z MALZENSTWA
NA ROZNYCHETAPACH ZYCIA

Zadowolenie z malzenstwa
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1. Jak myslisz, z jakich powodow zadowolenie z matzenstwa jest najwigk-
sze na samym jego poczatku?

2. Dlaczego zadowolenie wkrotce potem zmniejsza si¢ tak gwattownie?

3. Matzonkowie zwykle twierdza, ze dzieci sa ,,radoscia ich zycia”. Jednak
czesto zadowolenie z matzenstwa jeszcze bardziej spada wlasnie w okresie
wychowywania dzieci. Dlaczego tak si¢ dzieje?

4. Jak praca i kariera zawodowa oddziatuja na poziom zadowolenia z mat-
zenstwa?

5. Dlaczego zadowolenie z matzenstwa wzrasta w pdzniejszych latach?
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B. Rozdziat o mitosci

Trzynasty rozdzial Pierwszego Listu do Koryntian czgsto jest nazywany
,rozdziatem o mito$ci”, poniewaz zawiera pigkny opis tego, czym jest Boza

mitos¢. Przeczytajmy Pierwszy Listdo Koryntian 13,1-7:

Gdybym mowit jezykami ludzi i anio-
tow,a mitosci bym nie miaf,

statbym sie jak miedz brzeczqca

albo cymbat brzmiqcy.

Gdybym tez miat dar prorokowania

i znat wszystkie tajemnice,

i posiadt wszelkq wiedze,

i wiare mial tak wielkq, izbym gory

przenosit,

a mitosci bym nie mial — bytbym ni-
czym.

I gdybym rozdal na jatmuzne calq
majetnosc mojq,

a ciato wystawit na spalenie,
lecz mitosci bym nie miat,
nic mi nie pomoze.

Mitosé cierpliwa jest,

taskawa jest.

Mitos¢ nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosisie pychq;

niejest si¢ bezwstydna,

nie szuka swego,

nieunosi sie gniewem,

nie pamieta zlego,

nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,
lecz wspotweseli sie z prawdq.
Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poktada nadzieje,
wszystko przetrzyma.

1. Jaka warto$¢ Bog przypisuje mitosci?

2. Jak ten fragment moze si¢ odnosi¢ do matzenstwa?

C.Zagrozenia dla wyrazania mitosci w matzenstwie

Zagrozenie 1: Bl¢dne pojecie tego, czym jest mitos¢.

Tematyka mitosci zajmuje wiele miejsca w filmach, ksiazkach, artykutach
prasowych. Niezaleznie od tego, czy zdajemy sobie z tego sprawg, czy tez
nie, srodki masowego przekazu maja powazny wpltyw na to, jak pos-
trzegamy mitos¢. Czesto to wiasnie one ksztattuja wrecz nasze wyobra-
zenia o mitosci.
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W jaki sposob zwykle ja przedstawiajq?

Na ile realistyczne sa zwiazki miedzy kobieta 1 me¢zczyzna pokazywane
zazwyczaj w srodkach masowego przekazu? Jak wyglada rzeczywisto$¢?

Jaki wplyw na prawdziwe matzenstwa moze mie¢ zbudowany w taki spo-
sOb obraz mitosci?

Zagrozenie 2: Nasze samolubstwo, egoizm.
Jak praktycznie egoizm moze wplywaé na zwiazek matzenski w réznych

jego sferach (w praktycznym wyrazaniu mitosci, w podziale obowiazkow
domowych, wykorzystaniu wolnego czasu itp.)?

Zagrozenie 3: Rutyna.

W jaki sposob rutyna moze niszczy¢ zwiazek?

Jak moznajej przeciwdziatac?

D. Prawdziwa mitos$¢ jest czysta, nie szuka spetnienia w nie-
moralnosci

Prawdziwa mitosé jest postuszna prawdom Pisma Swietego: We czci niech
bedzie matzenstwo pod kazdym wzgledem i loze nieskalane, gdyz rozpust-
nikow i cudzotoznikow osqdzi Bog.

[Listdo Hebrajczykow 13,4]

Albowiem wolq Bozq jest wasze uswiecenie: powstrzymywanie sie od
rozpusty, aby kazdy umial utrzymywac wiasne ciato w swietosci i we czci,
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a nie w pozqdliwej namietnosci, jak to czyniq nie znajqcy Boga poganie.
[Pierwszy Listdo Tesaloniczan 4,3-5]

Mitos¢|...|nie dopuszcza sie bezwstydu.
[Pierwszy Listdo Koryntian 13,5a]

Mitosé [...] nie cieszy sie z niesprawiedliwosci, lecz wspotweseli sie z praw-
dq.
[Pierwszy List do Koryntian 13,6]

Jakie przestanie niosa powyzsze fragmenty?

Jak mozna unika¢ naginania Bozego standardu czysto$ci do wzorcoéw tego
Swiata?

Co moze pobudza¢ w nas niemoralne mysli?

Co konkretnie robisz, by zapobiec narazeniu si¢ na te pokusy?

Seksualna niemoralnos¢ jest forma
nieprawosci i nieprawdy, ktora niszczy
milos¢ malzenska.

Przytoczcie inne, niezwiazane z seksem sposoby oszukiwania lub zdra-
dzania wspotmatzonkow.

PODSUMOWANIE 15 MINUT

1. Ponizej znajduje si¢ fragment ,,rozdziatu o mitosci” — wersety 4-7.
Opisuja one mito$¢ Boga do nas. Jest to tez ten rodzaj mitosci, ktory powin-
ni$my sobie wzajemnie okazywa¢ w matzenstwie.

Przeczytajcie po cichu.

Mitosé cierpliwajest, nie unosi sie pychq,
taskawa jest. nie jest sie bezwstydna,
Mitosé nie zazdrosci, nie szuka swego,

nie szuka poklasku, nie unosi sie gniewem,
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nie pamieta zlego, wszystkiemu wierzy,

nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,  wewszystkim poktada nadzieje,
leczwspotweseli sie z prawdgq. wszystko przetrzyma.

Wszystko znosi,

2. Zaznaczcie w tym fragmencie dwie lub trzy cechy mitosci, ktorych roz-
woj chcielibyscie zobaczy¢ w waszym malzenstwie.

3. Podzielcie si¢ tym, co kazde z was zaznaczyto.

Bog uczy nas, czym jest prawdziwa milos¢,
i czyni mozliwym jej wyrazanie
naszym wspolmalzonkom.

ZASTOSOWANIE 60 MINUT

Wykonajcie ponizsze zadanie
Zadanie na randke

m Wykonaj samodzielnie

1. Jednym z gléwnych sposobow, ktore uczyly nas wyraza¢ mitos¢, byto
obserwowanie naszych rodzicow.
Napisz, w jaki sposob twoi rodzice okazywali sobie mito§¢?

32 WIERNI PRZYRZECZENIU



2. Przejrzyj notatki ze spotkania w grupie.
Spdjrz jeszcze raz na wykres poziomu zadowolenia z matzenstwa na r6z-
nych etapach zycia matzenskiego.

a) Najakim etapie znajduje si¢ obecnie twoje matzenstwo?

b) Jakie wyzwania i trudnosci napotykasz obecnie w swoim zwigzku?

¢) Jak oceniasz poziom swojego zadowolenia z matzenstwa i z mitosci wy-
razanej sobie nawzajem?
Ocen to w skali od 0 do 5 1 uzasadnij oceng.

3. Ktore z zagrozen dla wyrazania mito$ci omawianych podczas spotkania
wplywaja obecnie najbardziej na twoje matzenstwo?
Ocen je w skaliod 0 do 5 i uzasadnij odpowiedzi.

Blgdne pojgcie mitosci...........

Samolubstwo...........
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4. Pomysl o nastgpnych latach swojego zycia. Jak sadzisz, jezeli nie zmie-
nisz nic w sposobie, w jaki wyrazasz mito§¢ swojemu wspotmatzonkowi,
co moze stac si¢ zwaszym zwiazkiem?

@ Wykonajcie wspolnie

1. Podzielcie si¢ odpowiedziami na pytania zadane w cz¢sci ,,Wykonaj sa-
modzielnie”.

Bardzo wazne jest stuchanie. Mowcie po kolei 1 notujcie, co mowi wasz
wspotmatzonek.

2. Pomyslcie o przysztosci. Napiszcie, jak chcielibyscie, aby wasze mat-
zenstwo wygladato za 15 lat.

3. Co powinniscie jako matzenstwo robi¢ inaczej, zeby zaczaé zblizac si¢
do obrazu, jaki nakresliliScie. Podajcie trzy, cztery propozycje.

4. Zakonczcie wspolna modlitwa, dzigkujac Bogu za mozliwo$¢ rozmowy
10kazje do doskonalenia waszej mitosci.
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} Spotkanie czwarte }

Uczciwosé malzenskas:

Porozumiewanie sie
na poziomie pelnej otwartosci

ROZGRZEWKA 15 MINUT

Otwarto$¢ w malzenstwie

1. Wybierzcie wspolnie trzy stowa, ktore, waszym zdaniem, najlepiej od-
daja znaczenie stowa ,,otwartosc¢”.

2. Wigkszo$¢ 0sob zawiera zwiazek matzenski, zywiac nadziejg, ze beda
wobec siebie otwartymi. Jakimi sposobami ta nadzieja jest w wielu zwia-
zkachniweczona? Dlaczego tak si¢ dzieje?

ZBADANIE TEMATU 60 MINUT

A.Poziomy porozumiewaniasie

Ponizej przedstawione sa poziomy, na jakich porozumiewaja si¢ ze soba
ludzie. Charakteryzuje je odmienny stopien wyrazania siebie, dzielenia si¢
soba, inny stopien otwartosci. Kazde matzenstwo wykorzystuje w pewnym
stopniu kazdy z tych poziomow.

SPOTKANIE CZWARTE ¢ UCZCIWOSC MAEZENSKA 35



Poziom pierwszy — porozumiewanie si¢ jest ograniczone do banalow,
frazesow, pozdrowien.

Sa to grzecznosciowe zwroty, zdawkowo rzucane uwagi. Nie niosg one
rzeczywistej informacji, nie zawieraja istotnej tresci. Nie ma tu naj-
mniejszych nawet przejawow dzielenia si¢ swoja osoba. Mozna je wymie-
nia¢ nawet z nieznajomymi osobami.

Podaj przyktady porozumiewania si¢ natym poziomie w twoim domu.

Poziom drugi — porozumiewanie si¢ na tym poziomie polega na
wymianie informacji, faktow i ewentualnej dyskusji o nich.

Rozmowa jest jednak powierzchowna i trzyma rozméwcéw z daleka od
siebie. Tak mozna rozmawia¢ o wydarzeniach dnia, o meczu, o pogodzie,
o szkole, takze z mniej nieznajomymi osobami. Poziom ten dotyka przy-
najmniej faktéw interesujacych jedna lub obie strony, nie zawiera jednak
dzielenia si¢ prawdziwym soba.

Podaj przyktady porozumiewaniasi¢na tym poziomie w twoim domu.

Poziom trzeci — porozumiewanie si¢ na tym poziomie polega na przed-
stawianiu swoich opinii i mysli.

Osoby porozumiewajace si¢ w ten sposob otwieraja si¢ na tyle, aby wyrazi¢
to, co sadza na dany temat.

Podaj przyktady porozumiewania si¢ na tym poziomie w twoim domu.
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Poziom czwarty — porozumiewanie si¢ obejmuje sfere uczuc i emocji.
Polega na dzieleniu si¢ swoimi przezyciami. Obejmuje przekazywanie
swoich radosci i smutkow, lekéw i nadziei.

Podaj przyktady porozumiewania si¢ na tym poziomie w twoim domu.

Poziom piaty — porozumiewanie si¢ na tym poziomie zaklada pelng
otwartos¢ wobec drugiej osoby, dzielenie si¢ calg glebia swojej osoby,
sprawami najtrudniejszymi, najbardziej intymnymi, nadziejami, oba-
wami, dgzeniami, rozczarowaniami, marzeniami, udr¢kami.

Dlaczego osiagnigcie tego poziomu porozumiewania si¢ jest szczegdlnie
wazne dla matzonkéw?

@ Wykonaj samodzielnie

1. Wykorzystujac zdobyte informacje, ocen i zaznacz w tabeli, na jakim
poziomie ty i twoj wspotmatzonek porozumiewacie si¢ ze soba najczgscie;.
Zastanow sig, czy rozmawiajac ze soba jestescie zazwyczaj na tym samym
poziomie, czy kazde z was przyjmuje inny poziom wyrazania siebie (Na
przyktad maz moze zwykle komunikowac siebie na poziomie faktow, zona
—opinii lubuczu¢)?

Poziom » . o Ocena

oziom Tres¢ Zakres dzielenia sie R
komunikowania sie 1a | sna
Poziom pierwszy Banaty Brak dzielenia si¢
Poziom drugi Fakty Dzielenie sie tym, co wiesz
Poziom trzeci Opinie Dzielenie sie tym, co sadzisz
Poziom czwarty Uczucia |Dzielenie sie tym, co czujesz
Poziom piaty Petna Dzielenie si¢ tym, kim jeste$

otwartosc
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2. Co moglbys zrobic, aby osiagnac wigksza otwarto§¢ w porozumiewaniu
si¢ ze wspotmatzonkiem?

3. Co moglby zrobi¢ twoj wspdtmalzonek, aby osiagnac wigksza otwartosé
W porozumiewaniu si¢ ztoba?

@ Wykonajcie razem ze wspdimatzonkiem

Poinformujcie si¢ wzajemnie o waszych wnioskach.

B. Cztery kroki w kierunku petnej otwartosci

KROK PIERWSZY: Zacznij od otwartosci wobec Boga.

a) Krol Dawid byt przede wszystkim w pelni otwarty wobec Boga. W psal-
mach mozemy przeczytac, jak otwierat przed Nim cale swoje serce, mo-
wiac Mu, co przezywa. Prosil tez:

Wybadaj mnie, Boze i poznaj me serce; doSwiadcz mnie i poznaj moje troski,
i zobacz, czy nie podqzam drogq nieprawosci, a prowadz mnie drogq od-
wieczng!

[Psalm 139,23-24]
Czy uwazasz otwartos$¢ wobec Boga za rzecz trudna czy tatwa? Dlaczego?

b) Czy petna otwartos$¢ przed Bogiem ma znaczenie dla przyjecia postawy
petnej otwarto$ci wobec swojego wspotmatzonka? Uzasadnij swojq opinig.

KROK DRUGI: Podejmij wysitek stworzenia w swoim malzenstwie
atmosfery mito$ci, oddania 1 wybaczania.
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a) Przeczytaj nastgpujacy werset:

W mitosci nie ma leku, lecz doskonata mitos¢ usuwa lek.
[Pierwszy List §w. JanaApostota4,18]

W jaki sposdb mitos¢ moze ,,usuwac lgk™?

b) Przeczytaj ponizszy fragment:

Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swojqitqczy sie ze
swq zongq tak scisle, ze stajq si¢ jednym ciatem. Chociaz mezczyzna i jego
zona bylinadzy, nie odczuwali wobec siebie wstydu.

[Ksigga Rodzaju 2,24-25]

Stowo ,,laczy¢ si¢” niesie sugesti¢ catkowitego oddania si¢ komus. Gdy
staliscie przed rodzicami, przyjaciotmi i krewnymi w dniu $§lubu, wyra-
zilicie zobowiazanie, ,,...Ze ci¢ nie opuszcze az do $mierci...” mimo roz-
nych ktopotow, ktore z pewnoscia miaty nadejsc.

W jaki sposob twoje catkowite oddanie si¢ matzonkowi moze pomdc mu
przyjmowac postaweg pelnej otwartosci?

¢) Przeczytaj nastepujacy fragment:

Przebaczajcie sobie, tak jak i Bog wam przebaczyl w Chrystusie.
[Listdo Efezjan 4,32]

Jesli wybaczasz swojemu wspotmatzonkowi popetnione przez niego btedy,
to jak wptywa to na jego otwarto$¢ wobec ciebie?
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Milo$¢, oddanie i wybaczanie stwarza
mie¢dzy malzonkami atmosfer¢ do
porozumiewania si¢ na poziomie
pelnej otwartosci.

KROK TRZECI: Docen wspotmatzonka, gdy przyjmuje on postawe
otwartos$ci wobec ciebie.

Dlaczego wazne jest, zeby$ docenit wspdimaltzonka, gdy przyjmuje on
postawg otwarto$ci wobec ciebie?

KROK CZWARTY: Regularnie modIcie si¢ razem.

W jaki sposob wspdlna szczera i otwarta modlitwa sprzyja otwarto$ci
matzonkow?

C. Ograniczanie otwartosci

Przeczytaj ponizszy opis sytuacji, ktora bedzie przedmiotem naszej analizy.

Anna ma w biurze ktopoty z Marysia, jedna ze wspolpracownic. Ptaczac, zwierza
si¢ ona ze swoich problemow i uczu¢ mezowi, ktory po wystuchaniu jej od-
powiada: ,,Robisz glupio. Musisz bezwzglednie pozby¢ si¢ Marysi. Bron siebie,
gdyz w przeciwnym wypadku wejdzie ci na glowe! Jestes$ zbyt staba i zbyt tagod-
na na to stanowisko. Janie pozwolitbym, zeby cos takiego mi si¢ przydarzyto. Idz
izamelduj o tym dyrekcji”.

a) Co maz Anny zrobit, aby sttumic jej probe przyjecia postawy otwarto$ci

wobec niego?

b) Do jakiego poziomu komunikowania si¢ z mgzem bedzie si¢ wolata
ograniczy¢ Anna, gdy ponownie znajdzie si¢ w podobnej sytuacji?
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) Przeczytaj ponizszy fragment:
Niech nie wychodzi z waszych ust zadna mowa szkodliwa, lecz tylko budu-
Jjaca, zaleznie od potrzeby, by wyswiadczata dobro stuchajqcym.

[Listdo Efezjan 4,29]

Napisz bardziej stosowna odpowiedz, ktéra moglby da¢ maz Anny, stosujac
si¢ dorad zawartych w Liscie do Efezjan 4,29.

Przeczytaj nastepujace wersety z Ksiegi Przystow:

W gadulstwie nie uniknie sie grzechu, kto powsciqga swe wargi—rozsqdny.
[Ksigga Przystow 10,19]

Plotka bywa jak pchniecie mieczem, a jezyk madrych staje sie lekarstwem.
[Ksigga Przystow 12,18]

Wargi niemqdrego prowadzq do klotni, jego usta wotajq o razy.
[Ksigga Przystow 18,6]

Jakie rady daje Ksiega Przystow osobom, ktdre chca by¢ otwartymi wobec

wspotmatzonka?

Aby korzysta¢ z przywileju otwartosci,
musisz kontrolowa¢ swoje wypowiedzi.
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PODSUMOWANIE 15 MINUT

1. Czego nauczyles si¢ na tym spotkaniu?

2. Co chcialbys zastosowa¢ w swoim zyciu?

ZASTOSOWANIE 60 MINUT

Wykonajcie ponizsze zadanie.

Zadanie na randke

@ Wykonaj samodzielnie

1. W jaki sposéb twdj wspotmatzonek moze ci pomdc w byciu bardziej
otwartym wobec niego? Podaj kilka konkretnych przyktadow.
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2. Opisz ostatnig sytuacjg, w ktorej do§wiadczyte$ ograniczenia swojej
otwartosci z powodu negatywnej postawy twojego wspotmatzonka.

Czy jeste$ gotow zaryzykowac i raz jeszcze otworzy¢ si¢ przed wspot-
matzonkiem irozmawia¢ z nim o tej sprawie?

3. Przypomnij sobie ,,Cztery kroki w kierunku petnej otwartosci”, o ktorych
rozmawialiScie na spotkaniu grupy. Jakie praktyczne dziatania mozesz
podjaé, aby zacza¢ tworzy¢ atmosferg otwarto$ci w waszym matzenstwie.
Zapiszje!

@ Wykonajcie wspodlnie

1. Przeczytajcie sobie wzajemnie odpowiedzi na pytania z czgsci pierwszej
,»,zadania na randke”. Stuchajac odpowiedzi wspotmatzonka, powstrzymaj-
cie si¢ od komentarzy.

2. Jesli jestescie gotowi, porozmawiajcie o tych sprawach, w ktorych wasza
otwarto$¢ zostala ograniczona.

3. Przedyskutujcie wasze plany dziatania. Jakie szczegdlne kroki powin-
niscie podjaé, aby inspirowac przejrzysto$¢ w waszym matzenstwie?

4. Pomddlcie si¢ razem o wrazliwos¢ i pelne mitoSci zrozumienie w po-
rozumiewaniu si¢ na poziomie petnej otwartosci.
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| Spotkanie piate |

Nie opuszcze Cie:

Wytrwam mimo ryzyka porazki

W oddzieleniu poczucia wlasnej
wartosci od osiagni¢¢ pomaga zgoda
wspolmalzonka na ryzyko
poniesienia porazki.

ROZGRZEWKA 15 MINUT

Podzielcie si¢ z grupa odpowiedzia na jedno z wybranych przez siebie
pytan:

a) Gdybys$ wiedzial, ze na pewno ci si¢ powiedzie (a koszt nie miatby
znaczenia), ktore ze swoich marzen chcialbys zrealizowac?

b) Jakie przedsigwzigcie w twoim zyciu skonczyto si¢ zupetnym niepowo-
dzeniem?

ZBADANIE TEMATU 60 MINUT

A. Jaki wplyw moze wywrze¢ na nas niepowodzenie?

1. W jakich dziedzinach ludzie najcz¢sciej doswiadczaja porazek?

2. Dlaczego boimy si¢ porazek?

44 WIERNI PRZYRZECZENIU



3. W jaki sposob obawa przed porazka wplywa na poczucie wlasnej
warto$ci danej osoby? Jakie zachowanie jest najbardziej prawdopodobne
ukogos, kto boi sig porazki?

4. Jaki byt w naszych rodzinach stosunek do niepowodzen i porazek w okre-
sie, gdy dorastalismy? Jaki wptyw mato obecnie na nas?

Zanim twdj wspotmatzonek zrozumie, ze porazka nie umniejsza jego
warto$ci, oboje musicie mie¢ wtasciwe spojrzenie na to, czym jest porazka.

B. Spojrzenie na porazke

W dzisiejszych czasach daje si¢ zauwazy¢ tzw. syndrom sukcesu, pole-
gajacy na falszywym przekonaniu, ze tylko cztowiek sukcesu (pigkny,
zdrowy, stawny, bogaty) naprawdg si¢ liczy. W jaki sposob Pismo Swiete
odnosi si¢ do takiego pogladu?

Pan jednak rzekt do Samuela: ,,Nie zwazaj ani na jego wyglad, ani na
wysoki wzrost, gdyz nie odsungtem go, nie tak bowiem, jak czlowiek widzi

[widzi Bég), bo cztowiek widzi to, co dostepne dla oczu, a Pan widzi serce”.
[Pierwsza Ksigga Samuela 16,7]

Co jest naprawde wazne w zyciu wedtug Pisma Swietego?

Starajcie sie naprzod o krolestwo [Boga] i o Jego sprawiedliwos¢, a to
wszystko bedzie wam dodane.
[Ewangelia wedtug $w. Mateusza 6,33 ]

Jesli chcemy nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z Igkiem przed porazka, a takze z sa-
ma porazka, musimy zrozumie¢, ze prawdziwy sukces w Zyciu znacznie
roézni si¢ od jego powierzchownych przejawow, za ktorych zdobycie
czesto ptacimy zdrowiem fizycznym, psychicznym i emocjonalnym. Bog
sam moze (cho¢ nie musi) zapewni¢ nam to, czego pragniemy (Psalm 127,
List do Filipian 4,19). Wszystko zalezy od tego, jaka jest nasza hierarchia
wartos$ci.
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Dlacelow tego spotkania podzielimy porazki na dwie kategorie:

Porazka, ktora jest grzechem (niepostuszenstwo, ktamstwo, niemo-
ralno$¢, pozadanie, chciwos$c¢, brak opanowania itp.).

Porazka, ktéra nie jest grzechem (utrata pracy, pomytka, wypadek sa-
mochodowy, nieporozumienie, zgubienie czegos itp.).

Kazdy grzech jest porazka,
ale nie kazda porazka jest grzechem.

Porazka, ktora jest grzechem

Przypomnijmy sobie przypowies¢, znang jako przypowie$¢ o synu marno-
trawnym, ktéra znajduje si¢ w Ewangelii wedtug sw. Lukasza 15,11-32.

a) Na czym polegata porazka syna?

b) Co myslat o sobie syn, kiedy zrozumiat swoj postepek? (w. 18,19,21)

¢) W jaki sposob ojciec zareagowal na porazke syna? (w. 20122-24)

d) Czego ta przypowies¢ uczy nas o Bozej mitosci i akceptacji?

Biorac jako przyktad te historig, w jaki sposdéb powinnismy reagowac, gdy
naszego wspotmalzonka spotka porazka?

Skomentujmy polecenie z Pierwszego Listu sw. PiotraApostota 4,8:
Przede wszystkim miejcie gorqcq mitos¢ jedni ku drugim, bo mitos¢ za-

krywa wiele grzechow.

W jaki sposdb mozesz zastosowac ten werset w swoim matzenstwie?
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@ Wykonajcie razem ze wspdtmalzonkiem

Niech kazde z was poprosi wspotmatzonka (w ramach ¢wiczenia ,,te-
oretycznie”) o przebaczenie, uzywajac stow:

Prosze, wybacz mi/przepraszam ci¢ i prosz¢ o wybaczenie.

A druga osobaniech odpowie: wybaczam ci.

Co jest wazne kiedy staram si¢ o przebaczenie:

—przyjmij odpowiedzialno$¢ za swoje zte czyny,

—uznaj swoj blad i pokornie popros skrzywdzong osobg o przebaczenie,

— podejmij dziatanie prowadzace do zmiany swojego postepowania i/lub
wynagrodzenia straty.

Zgoda naryzyko porazki, ktora nie jest grzechem

Pozwalajac swojemu wspolmalzonkowi na podejmowanie
przedsiewzieé, ktore moga zakonczy¢ si¢ porazka, pomozesz mu
oddzieli¢ poczucie wlasnej wartosci od osiagnig¢.

Aby sig rozwijac trzeba podejmowac pewne dziatania, realizowaé marze-
nia.Wiaze si¢ to czgsto z ryzykiem poniesienia porazki. Jako matzonek
masz do spelnienia bardzo wazne zadanie: pomdc swojemu wspot-
malzonkowi podja¢ proby osiagnigcia czego§ w zyciu bez paralizujacego
strachu przed niepowodzeniem. Niepowodzenia zdarzaja si¢ kazdemu, bo
nikt nie potrafi robi¢ wszystkiego doskonale. Zasadnicze pytanie brzmi:
,Jak reagujesz, kiedy twoj wspotmatzonek ponosi porazke?”.

Zastand6wmy si¢ nad naszymi dzialaniami i postawami, ktore pomogtyby
pomodc naszemu wspotmatzonkowi podja¢ wyzwania mogace zakonczy¢
si¢ porazka i znalez¢ sity na podniesienie si¢ z niej.
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1. Zapewniaj wspoétmatzonka o swoim oddaniu, lojalnosci i mitosci
niezaleznie od efektow jego dziatan (Pierwszy List sw. JanaApostota 4, 18).

W jaki sposéb nasz wspdtmatzonek moze wyrazi¢ takie oddanie i mitos¢
w stosunku do nas?

2. Przypominaj swojemu wspotmatzonkowi, ze jego warto$¢ nie zalezy od
tego, corobi, ale od tego, kim jest (List do Efezjan 1,13-14).

W jaki sposdb mozesz zapewni¢ swojego matzonka, Ze nie uwazasz go za
»hieudacznika”, gdy ponosi porazke?

3. Przypominaj matzonkowi, ze Bog sprawuje nad wszystkim kontrolg
1wspotdziata dla naszego dobra (List do Rzymian 8,28).

Opowiedzmy o jakims$ do§wiadczeniu, w ktorym Bog sprawit, ze porazka
przyniosta w efekcie dobro.

4. Razem ze wspdtmalzonkiem dzigkuj Bogu za wszystko, co spotyka was
w zyciu (Pierwszy List do Tesaloniczan 5,18).

Dlaczego dzickowanie Bogu jest istotna czg$cia radzenia sobie z niepo-
wodzeniami?
5. Zachgcaj wspotmatzonka do tego, aby nie upadal na duchu, kiedy

w czyms$ mu si¢ nie wiedzie (Ksiega Przystow 24, 16, List do Galatow 6,9).

Co nasz wspdtmalzonek moze nam powiedzie¢ w takiej sytuacji, aby
zacheci¢ nas do wytrwania?
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PODSUMOWANIE 15 MINUT

@ Wykonaj samodzielnie

1. Ktore z pigciu wymienionych wyzej postaw sa mocng strona twojego
wspdtmatzonka?
Podaj konkretne przyktady.

2. Ktore z tych postaw powiniene$ rozwija¢ w sobie, aby pomdc wspot-
malzonkowi?

@ Wykonajcie razem ze wspotmatzonkiem

Opowiedzcie sobie o waszych przemysleniach na temat dwoch powyz-
szych pytan.

ZASTOSOWANIE 60 MINUT

Zadanie na randke

Niech kazdy z was przejrzy tre$¢ ostatniego spotkania.
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[:] Wykonaj samodzielnie

1. Wymien kilka sytuacji, w ktorych nie powiodto ci si¢ lub uwazatas/uwa-
zake$ sie za ,,nieudacznika”.
Jaki wptyw miaty na ciebie te sytuacje?

2. Czy przesladuje cig strach przed porazka? Jesli tak, to w jakich dzie-
dzinach najbardziej sig jej obawiasz?

a) wpracy

b) w nowych przedsiewzigciach

¢) w wychowywaniu dzieci

d) w swoich reakcjach emocjonalnych

e) w malzenstwie

f) w zarzadzaniu pieniedzmi

g) w stosunkach z przyjaciotmi

h) inne

3. Po czym twdj wspotmatzonek moze poznaé, ze w danej sytuacji kieruje
toba strach przed porazka?

4. W jaki sposob twoje oczekiwania odnosnie dziedzin zaznaczonych przez
ciebie w pytaniu nr 2, potgguja uczucie strachu przed porazka?

5. Jak myslisz, czy twoj wspotmalzonek akceptuje cig niezaleznie od tego,
czy odnosisz sukcesy, czy tez porazki? Wjaki sposob to wyraza?

6. Czy z powodu obawy przed porazka masz tendencj¢ do odktadania na
poOzniej tego, co powinienes zrobi¢ teraz? Jak twdj wspotmatzonek moze
pomoc ciprzezwycigzyc t¢ stabos¢?

7. W jaki sposob Pierwszy List sw. Piotra Apostota 4,8 odnosi si¢ do niepo-
wodzen twoich i twojego wspdtmatzonka?

50 ‘WIERNI PRZYRZECZENIU



8. Przeczytaj pig¢ wymienionych nizej punktow i zaznacz dwa lub trzy,
ktore opisuja to, czego najbardziej potrzebujesz uzyska¢ od swojego
wspotmatzonka.

Najbardziej potrzebuje¢, aby moj wspdtmatzonek:

a) Zapewnial mnie o swoim oddaniu, lojalnosci i mitosci niezaleznie od

tego, corobig.

b) Przypominal mi, Ze moja warto$¢ nie zalezy od tego, co robig, ale od
tego, kim jestem.

c) Pocieszal mnie przez przypomnienie prawdy, ze Bog sprawuje nad
wszystkim kontrolg.

d) Razem ze mna dzickowat za wszystko Bogu.
€) Zachecal mnie do tego, abym nie upadat na duchu.

Obok kazdego z zaznaczonych punktéw opisz sposob, w jaki twodj wspot-
matzonek moze realizowac to, o czym mowi dany punkt.

@ Wykonajcie wspdlnie
1. Przeczytajcie i przedyskutujcie to, co kazde z was napisato.

2. Modlcie si¢ razem. Podzigkujcie Bogu za to, ze pozwala wam do-
$wiadczaé niepowodzen. Dzigkujcie Mu, ze za sprawa mocy Ducha Swie-
tego mozecie wspiera¢ si¢ wzajemnie nawet w sytuacjach, w ktérych
ponosicie porazki.
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} Podsumowanie }

Co dalej?

Pracowaliscie nad jednym z najwazniejszych aspektow wasze-
go zycia: uczyliscie si¢ tego, co Bég mowi o was, waszym
wspotmatzonku, waszym matzenstwie.

Mozecie zadawac sobie teraz pytanie: ,,Co dalej”?

Jezeli grupa chciataby bra¢ wspolnie udziat w innych
spotkaniach, mamy dla was kilka propozyc;ji.

Jako grupa zdecydujcie:
Kiedy zaczniecie nowe spotkania?
Jakich materiatow bedziecie uzywac?
Kto bedzie prowadzil potkania?
Gdzie si¢ spotkacie?
Kto zamdwi materiaty?

Na stronie obok zamieszczamy krotkie opisy pigciu dostgpnych
serii spotkan do dyskusji dla matzenstw.
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Aktualnie dostepne zeszyty
z cyklu Twércy Domowego Ogniska

Porozumiewanie si¢ w matienstwie

(6 spotkan) SpOjI‘ZIl‘ly prawd21e w oczy! Nie zawsze potrafimy komu-
nikowa¢ swoje mysli i uczucia wspotmatzonkowi. Ten cykl, zostal za-
planowany tak, by poméc m¢zom i zonom zblizy¢ si¢ do siebie wzajemnie,
do Bogaido innych matzenstw bioracych udziat w spotkaniach.

Rozwiqzywanie konfliktow matienstwie

(6 spotkan) Ta seria spotkan pomaga uczy¢ si¢ wlasciwego podejscia do
rozwiazywania konfliktéw miedzy matzonkami, moze si¢ takze przyczynic¢
do lepszego komunikowania si¢ i zrozumienia w malzenstwie.

Akceptacjaizachecanie w matzenstwie

(8 spotkan) Zeszyt, ktéry pomoze w umocnieniu poczucia wlasnej wartosci
wspotmatzonka, dostarcza pomystow, jak docenia¢ i bezwarunkowo
akceptowac swojego wspotmatzonka oraz jak mu to okazywac.

Roleipotrzeby mationkow

(7 spotkan) Seria spotkan, ktéra ma pomdc matzonkom w zrozumieniu ich
odmiennosci wynikajacej z roznicy plci, ich szczegdlnych potrzeb i istoty
rol, ktore maja do spetnienia w matzenstwie.

WyraZanie mitosci w malienstwie
(6 spotkan) Zeszyt zawiera treSci pomagajace zrozumie¢, czym jest
wlasciwa mitos¢ 1 jak ja okazywa¢ swojemu malzonkowi; podstawe
rozwazan stanowi Hymn o milosci.

W przygotowaniu kolejne zeszyty z serii
Twoércy Domowego Ogniska:

7 —Budowaniejednosci w malienstwie

— Pokonywanie stresu w matZenstwie

— Wzrastanie razem w wierze

— Wychowywanie dzieci w wierze..

Aby zamo6wi¢ zeszyty z serii Tworcy Domowego Ogniska:
zadzwon pod numer (22) 648 98 18 albo napisz na adres:
Ruch Nowego Zycia, ul. Polnej Rozy 1C, 02-798 Warszawa,

e-mail: rnz@rnz.org.pl.

Odwiedz naszg stron¢ w Internecie: www.sluzbarodzinie.pl
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Dodatek A

Wskazowki dla prowadzacych

Kto moze prowadzi¢ spotkania grup Twércéw Domowego Ogniska?

Aby prowadzi¢ spotkania Tworcow Domowego Ogniska nie trzeba by¢ nauczycielem
biblijnym ani matzenstwem ,,idealnym”. Prowadzacy grupe spehniaja role pomocnikow,
anie wyktadowcow. Gtownym zadaniem pomocnikow jest stworzenie §rodowiska otwar-
tosci, serdecznosci i akceptacji. Pomocnicy sa cztonkami grupy tak jak wszyscy inni, ale
maja dodatkowa odpowiedzialno$¢ — prowadzenie grupy we wilasciwym kierunku w
okreslonym przedziale czasowym.

Najlepszymi prowadzacymi sa matzenstwa, gotowe mowi¢ o swoich sukcesach i poraz-
kach, jednoczesénie starajace si¢ pracowac nad swoim matzenstwem.

Jezeli nie jesteScie pewni, czy mozecie prowadzi¢ spotkania, zastandwcie sig, czy nie
prowadzi¢ ich wspdlnie z innym matzenstwem. Mozecie podzieli¢ si¢ odpowiedzialnos-
cia, wspolnie modli¢ sig, ufajac Bogu, ze bgdzie dziatal w waszym zyciu i uzyje was tak, ze
pomozecie innym parom matzenskim.

Prowadzac grupg Tworcow Domowego Ogniska:
—inwestujecie we wlasne matzenstwo,
—studiujecie Pismo Swiete,
—Dbedziecie doswiadcza¢ duchowego wzrostu,
—bedziecie dobrze si¢ bawi¢, poznawaé nowych przyjaciot, poglebia¢ przyjaznie juz
istniejace,
—Dbedziecie stuzy¢ swojemu kosciotowi,
—wzmocnicie swoje matzenstwo, co bedzie z korzyscia dla waszych dzieci,
—bedziecie mie¢ wplyw na zycie innych.

Jak zatozy¢ grupe Twércéw Domowego Ogniska?

Jako malzenstwo zobowiazcie si¢ wobec siebie i Boga, ze grupa TDO bedzie dla was
priorytetem przez caty czas jej trwania (pamigtajcie, ze wymaga ona tylko zobowigzania na
krotki czas, mozecie zdecydowaé si¢ na spotkania cotygodniowe lub co dwa tygodnie).
Zdecydujcie, jak podzielicie obowiazki: organizowania i prowadzenia grupy, przygo-
towania si¢ na spotkanie, rozmow telefonicznych, szczegodtdw zwiazanych z goszczeniem
grupy oséb w domu.

Zaproszenie par matzenskich do udziatu w ,,grupie sasiedzkiej”

Rozwazcie zaproszenie do spotkan matzenstw, ktore braty udzial w konferencji dla
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malzenstw. Mozecie rowniez zaprosi¢ swoich przyjaciot, sasiadow, znajomych z pracy,
zkosciota, rodzicow kolezanek czy kolegdbw waszych dzieci.

Osobiste zaproszenie jest zawsze najlepsze. Mozecie opowiedziec, jakie znaczenie miata
dla was konferencja dla malzenstw lub inne wydarzenie Stuzby Rodzinie, czy tez
wczesniejszy wasz udziat w grupie dyskusyjnej TDO, jesli taki byt. Mozecie pokazaé
potencjalnym cztonkom grupy materiaty i powiedzie¢ im o zakresie dyskusji. Zapewnijcie
te osoby, ze spotkania pomoga uczyni¢ udane matzenstwo jeszcze bardziej udanym i ze
wymagaja tylko krétkoterminowego zobowiazania.

Jak zatozy¢ grupe Twércow Domowego Ogniska w swoim kosciele?

Jezeli jestescie zainteresowani zatozeniem grupy TDO w swoim kosciele, zgtoscie sig jako
ochotnicy do prowadzenia tam grupy. Wyjasnijcie ksi¢gdzu/pastorowi, ze to wy mozecie si¢
zajac prowadzeniem tych spotkan i pokazcie mu materiaty pomocnicze do prowadzenia
spotkan TDO. Wyjasnijcie, jak zasady z tych spotkan mialy wplyw na wasze zycie i opo-
wiedzcie, w jaki sposdb materialy te moga by¢ uzywane w waszym kosciele. Ale jezeli
ksiadz/pastor nie jest zainteresowany, uznajcie jego decyzj¢ i zatozcie ,,grupg sasiedzka”.

Malte grupy — koScioly najczesciej uzywaja materiatbw TDO do spotkan w matych
grupach. Jezeli mate grupy istnieja juz w waszym koSciele, porozmawiajcie z osoba, ktora
decyduje o programie. Moze zeszyty TDO bgda dla niej pomocne. Mozecie tez zaoferowad
gotowo$¢ poprowadzenia nowej matej grupy.

Reklama spotkan TDO w kosciele —rozwazcie ponizsze pomysty:
—wysylanie zaproszen cztonkom kosciota i sasiadom,
—ogloszenie w biuletynie koscielnym lub na plakatach,
— przeprowadzenie wstgpnego spotkania (prezentacja jego tresci w celu poka-
zania skuteczno$ci TDO),
—poparcie idei spotkan przez ksigdza/pastora,
—wywieszenie listy, na ktéra moga si¢ zapisac ch¢tni do udziatu w spotkaniach,
—zapraszanie ksigdza/pastora, aby mogt obserwowac istniejaca grupg.

Opiekadladzieci

Wazne jest, aby grupa mogta si¢ skupic¢ na niezaktécanym przebiegu spotkania. Niektore
matzenstwa nie beda mogty bra¢ udziatu we wszystkich spotkaniach, jezeli nie zostanie
zapewniona opieki dla dzieci. Porozmawiajcie w grupie o tym, co w Waszej sytuacji
bytoby najlepsze. Oto kilka sugestii:
— zgromadzenie dzieci z opiekunkami w jednym mieszkaniu, podczas gdy spot-
kania TDO odbywatyby si¢ w innym,
—zlozenie si¢ na opieke dla dzieci,
—zapytajcie, czy ktore$ z matzenstw ma starsze dzieci, ktore moglyby opiekowac
si¢ mtodszymi.
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Prowadzenie grupy TDO

Przed kazdym spotkaniem uzgadniajcie wspdlnie, ile powiecie o swoim matzenstwie.
Otwarte dzielenie si¢ pomaga innym stosowac biblijne prawdy w ich zyciu. Czytajcie
notatki prowadzacego, modIcie si¢ regularnie za wasza grupg. Wspdlnie omawiajcie takze
podziat obowiazkow podczas prowadzenia kazdego ze spotkan. Rownie wazne jest
okazywanie goscinnos$ci. Przyjazn jest kluczem do stworzenia srodowiska, w ktorym Bog
bgdzie zmieniat zycie innych ludzi. W obecnych czasach wiele malzenstw pragnie
przyjazni. Bog bedzie uzywat przyjacielskiej atmosfery migdzy wami tak, ze uczestnicy
spotkan beda chetnie stosowac biblijne zasady w swoim zyciu.

Rozpoczecie spotkania

Wazne jest, aby rozpoczaé punktualnie. Przedstawcie nastepujace zasady na poczatku
pierwszego spotkania i przypominajcie je, jezeli bedzie potrzeba:
— nie mowcie niczego na temat waszego matzenstwa, co wprawitoby waszego
malzonka w zaklopotanie,
— mozesz przekaza¢ dalej pytanie, na ktore nie cheesz odpowiedzieé, nikt nie jest
zmuszony do udzielania odpowiedzi,
— kazda para powinna wykona¢ ,,Zadanie na randke” (pytania do dyskusji i ¢wi-
czenia) przed kolejnym spotkaniem.

Przebieg spotkania

Po prostu przeczytajcie pytania do spotkania. Najpierw, by¢ moze, bedziecie musieli
poczekaé na odpowiedzi. Nie przedstawiajcie zbyt szybko swoich wlasnych mysli, bo inne
matzenstwa beda miaty nawyk czekania na wasz glos i w koncu to wy bedziecie na-
uczycielami materiatu. Mysli, ktore uzyskujemy od calej grupy, znacza wigcej niz te,
ktorych my ,,nauczymy”.

Kiedy dyskusja przeciaga si¢ lub schodzi z tematu, przeczytajcie nastgpne pytanie.

Kazde spotkanie sktada si¢ z nastepujacych czgsci: rozgrzewka, zbadanie tematu, pod-
sumowanie, zastosowanie. Oto opis poszczegolnych faz:

; ROZGRZEWKA — 15 MINUT
@ Celem rozgrzewki jest pomoc ludziom odprezy¢ sig po dniu pelnym zajec i poznac
si¢ lepiej. Zwykle pierwszym punktem rozgrzewki jest ¢wiczenie, ktore ma by¢
zabawa, jednoczesnie wprowadzajac w temat spotkania.

ZBADANIETEMATU—-60 MINUT
To jest serce spotkania. W tej czg$ci ludzie odpowiadaja na rdzne pytania zwiazane

z tematem spotkania i czytaja Boze Stowo, aby poznac biblijne spojrzenie na dana
sprawg. Niektore z pytan wymagaja odpowiedzi tylko w obregbie pary matzenskiej,
niektore w podgrupach, jeszcze inne na forum catej grupy. Notatki lub wskazowki
w tekscie spotkania podaja, jaka forme dyskusji nalezy przyjac.
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. PODSUMOWANIE—15 MINUT
@' Ta czgs¢ stuzy do tego, aby podsumowac istotg spotkania i zakonczy¢ je w odpo-
wiedni sposob. Najczesciej podsumowanie jest proponowane w formie éwiczenia
dla pary malzenskie;.

ZASTOSOWANIE—60 MINUT

Bez zastosowania — wprowadzenia w zycie, tego, co poznawalismy — teoretyczne
zapoznanie si¢ z danym tematem ma mata wartos¢.

Przed wyj$ciem ze spotkania pary sa zachgcane, aby umowic si¢ na randkeg w celu
wykonania tego zadania ze swoim wspotmalzonkiem przed nastgpnym spotka-
niem. Zastosowanie obejmuje dwie kategorie zadan:

1) indywidualne — czg$¢ z pytaniami oddzielnie dla mgzow i zon,

(I

2) wspoélne — pary moga dzieli¢ si¢ swoimi pomystami na to, jak zastosowaé wnios-
ki z przemys$len w swoim zyciu.

Kierowanie dyskusjq

Gdy czlonkowie z twojej grupy poznaja si¢ lepiej i zaczna si¢ gorace dyskusje,
mozesz mie¢ trudnosci z zakonczeniem spotkania o ustalonej godzinie. Musisz
wigc postegpowac madrze i delikatnie. Wez pod uwagg nastepujace sugestie:

— nie powiniene$ przedtuzaé spotkan, moze to by¢ odebrane przez uczestnikow
spotkania jako brak szacunku; jesli chcesz przekroczy¢ czas ponad ustalony
wezesniej limit, zapytaj uczestnikéw o zdanie,

— kiedy zbliza si¢ koniec spotkania i trzeba zrezygnowa¢ z omoéwienia pewnych
zagadnien, powiedz po prostu: ,Jest kilka kwestii, ktore powinnismy jeszcze
przedyskutowac, ale mowilismy o tak waznych sprawach, ze poswigciliSmy im
wigcej czasu. Nad zagadnieniami, ktorych nie zdazyliSmy omowié, zastandwcie
si¢ w domach albo przetozymy je na nastgpne spotkanie” (zdecydujcie wspdlnie,
co zrobicie, by¢ moze zdarzy si¢ wam jeden temat realizowa¢ na dwodch
spotkaniach),

—nie jest konieczne, zeby glgboko analizowac kazde zagadnienie, wiele z nich ma
na celu pobudzi¢ do refleksji i osobistych wnioskow, a nie prowadzi¢ do
wyczerpujacej dyskusji i rozwiazania spornego problemu na forum grupy,

— koncentruj si¢ na tym, co moéwi Pismo Swiete, nie na koncepcjach whasnych czy
cztonkow grupy; gdy kto$ nie zgadza si¢ z Biblig, utwierdz t¢ osobg co do
potrzeby zmagania si¢ z tym problemem i podkresl, ze niektére biblijne
stwierdzenia moga by¢ trudne do zrozumienia lub zaakceptowania,

— osobg, ktora duzo mowi i nie daje okazji innym do wypowiedzenia si¢, mozna
pohamowac, proszac o odpowiedz poszczegdlne osoby (co rowniez pomaga
uczestnikom lepiej si¢ poznac).

Co zmodlitwq?

Wazna cze$cia dziatah matej grupy jest modlitwa. Jednak jako prowadzacy musicie by¢
wrazliwi na poziom, na jakim cztonkowie Waszej grupy czuja si¢ swobodnie, by modli¢ si¢
w obecnosci innych. Nigdy nie pros, aby ludzie modlili si¢ gtos$no, jesli nie wiesz, czy
dobrze si¢ z tym czuja. Jest wiele roznych form modlitwy(wlasna modlitwa, zachgcanie
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ochotnikow, umozliwienie ludziom, aby przedstawili swoje modlitwy w formie dokon-
czenia podanego zdania.

Pomocnym narzedziem w modlitwie grupowej jest lista modlitewna. Zachgcamy was do
tego, ale niech inni cztonkowie grupy podejma sig¢ tej odpowiedzialnosci. wy powinniscie
prowadzi¢ modlitwg ale niech inne malzenstwo w grupie ma mozliwo$¢ stworzenia,
uaktualniania i rozdawania list modlitewnych.

Co zpoczestunkiem?

Wiele grup decyduje si¢ na poczg¢stunek. To pomaga stworzy¢ srodowisko wspolnoty. Jesli
planujecie poczgstunek jako czg$¢ waszego spotkania, oto kilka sugestii:

1. Na pierwsze ze spotkan (lub dwa pierwsze spotkania) wy dostarczcie poczgstunek,
pbézniej pozwolcie, by inni cztonkowie grupy zaangazowali si¢, zglaszajac cheé
zorganizowania poczestunku na kolejne spotkanie.

2.Rozwazcie rozpoczynanie zajec grupy krotkim czasem nieformalnej wspolnoty wraz

z poczestunkiem, pdzniej przejdzcie do studium. W ten sposob jezeli jakas para si¢
spozni, to ominie ich tylko poczgstunek, nie przeszkodza tez w dyskusji.
Mozecie rowniez zdecydowaé, ze poczestunek bedzie pod koniec spotkania, aby
zacheci¢ ludzi do pozostania i rozmow, ale pamigtajcie, ze nalezy szanowac czas
grupy, konczac punktualnie tak, aby kazdy, kto nie moze zostaé¢ dtuzej, mogt
swobodnie wyjs¢.

Budowanie nowych przywédcéw

Kiedy prowadzicie grupg, zacznijcie ,,rozglada¢ si¢” wsrdd jej uczestnikdw za potenc-
jalnymi liderami, ktorzy mogliby pomnozy¢ wasza grupe, zakladajac nowe grupy dys-
kusyjne. Oto kilka wskazowek, ktére moga by¢é pomocne w budowaniu nowych
prowadzacych:

1. Szukajcie 0sob, ktore dysponuja czasem, sa gotowe si¢ uczy¢ i na ktérych mozna
polegac.

2. Wybierzcie malzenstwo z waszej grupy, ktore wykazuje dojrzato$¢ w swoim zyciu
chrzescijanskim oraz matzenskim i wedlug was, mogtoby dobrze prowadzi¢ dys-
kusjg. Zachgccie ich do prowadzenia grupy.

3. Niech para ta zacznie od ktorego$ spotkania wspolprowadzi¢ je z wami. Moze
rozpocza¢ od zadaniajednego dwoch pytan, pozniej poprowadzi czg$¢ spotkania,
aw koncu niech poprowadzi cate spotkanie.

4. Zachedcie ich do zatozenia nowej grupy po zakonczeniu obecnego cyklu spotkan.

5. Mozecie im pomdc przez:

—gotowo$¢ do odpowiadania na ich pytania,

—wsparcie poprzez uczestnictwo w ich pierwszym spotkaniu,
—oddanie regularnemu zachgcaniu ich,

—oferowanie r6znego rodzaju pomocy, jesli bedzie to konieczne.

Najczesciej zadawane pytania

1. Kto powinien bra¢ udzial w spotkaniach?
Tresci zawarte w tych spotkaniach bgda przydatne dla par z ré6znym stazem, czy to $§wiezo
poslubionych lub zar¢czonych, czy tez bedacych matzenstwami od wielu lat.
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2. Jaka wielko$¢ grupy jest najlepsza?

Zachegcamy, aby w grupie uczestniczyto od czterech do siedmiu par matzenskich (tacznie
zwami). Jezeli liczba 0sdb zainteresowanych spotkaniami jest wigksza, niz mozecie przyja¢ w
domu, zastanowcie sig, czy kto$ inny mogtby poprowadzi¢ druga grupe i rozdzielcie sig.

3.Cozrobi¢ jesli jedno ze wspolmalzonkow bierze udzial w spotkaniach niechetnie?
Prawdopodobnie kilka 0s6b, zwlaszcza mezow, przyjdzie na pierwsze spotkanie, zatujac, ze nie
poszli gdzie§ indziej. Niektorzy zjawia si¢ tylko dlatego, ze wspotmatzonek lub inne
malzenstwo przynaglato ich do tego. Niektorzy moga podejrzewaé, ze bedzie to spotkanie
religijne. Inni moga si¢ obawia¢ ujawnienia stabosci swego matzenstwa lub koniecznosci
mowienia o sobie. Jeszcze inni moga uwazac, ze ich matzenstwo jest stracone albo Ze nie
potrzebuje zadnej pomocy. Wiele obaw mozecie rozproszy¢ juz na pierwszym spotkaniu.
Powiedzcie, ze wiecie, ze niektore osoby przybyly niechgtnie i podajcie kilka powodow, dla
ktorych ludzie moga mie¢ takie odczucia. Zaznaczcie, ze niezaleznie od motywow przybycia
kazdej z osob, mito wam widzie¢ je w tej grupie. Zwigzle omowcie, jaki wptyw na wasze
malzenstwo miaty prezentowane tu koncepcje i wyrazcie swoje przekonanie, ze kazda osoba
bedzie zadowolona z uczestnictwa w kursie i wiele na nim skorzysta. Ponadto zapewnijcie, ze
nikt nie bedzie zmuszany do publicznego zabierania gltosu. Kazdy powie tylko to, co bedzie
chciat powiedzie¢. Moze zdarzy¢ sig tez sytuacja, ze czyj$ wspotmatzonek nie bedzie chciat
wecale przychodzi¢ na spotkania, jednak osoba taka moze bra¢ w nich udzial. Zmieniajaca si¢
postawa jednej ,,polowy”, moze zachgci¢ wspotmatzonka do przytaczenia si¢ do grupy nieco
poznie;j.

4. Jaka jest rola Pisma Swigtego w tych spotkaniach?

W spotkaniach Tworcow Domowego Ogniska czgsto zwracamy si¢ do Biblii jako najwyzszego
autorytetu w sprawach zycia, a wigc i matzenstwa. Ksigga ta, chociaz napisana przed wiekami,
wypowiada si¢ jasno i z moca na temat spraw, ktore dotycza mezczyzn i kobiet rowniez w dzi-
siejszych czasach. O tym, ze Biblia jest wiecznie aktualnym i zywym Stowem Boga, mozemy
si¢ przekonad, stosujac jej zalecenia w praktyce.

Dla wskazan zawartych w Pismie Swietym moze istnie¢ wiele zastosowan. Cho¢ pewne frag-
menty, z ktorych skorzystaliSmy, nie dotycza bezposrednio matzenstwa, lecz w ogodle relacji
migdzyludzkich, jednak moga i powinny by¢ praktycznie stosowane w tej szczegdlnej relacji,
jakajestrelacjamezaizony.

W podreczniku znajdziecie wigkszo$¢ fragmentow, o ktorych bedziecie dyskutowac. Zostaty
one zacytowane z Biblii Tysiqclecia. Zachgcamy jednak, abyscie podczas kazdego spotkania
mieli przy sobie Pismo Swiete. Byé moze zaistnieje potrzeba rozszerzenia kontekstu podanych
wersetow lub siggnigcia do innych.

5.Czego mozna si¢ spodziewa¢ od grupy pod koniec spotkan?

Zastanow si¢ nad kazda para matzenska w grupie i krokami, ktére moga podjac po ukonczeniu
spotkan:

—zachg¢ ich do udziatu w innym kursie z cyklu Twércy Domowego Ogniska,

—niektore matzenstwa z waszej grupy moga wyrazi¢ gotowos¢ do prowadzenia wlasnej grupy
na ten sam lub podobny temat; podtrzymaj takie pragnienie, nawet jesli pojawia si¢ obawy typu:
,Nie mamy wystarczajacej wiedzy, aby by¢ liderami!”; zapewnijcie ich, ze przekazywanie
innym tego, czego si¢ nauczyli, jest najlepszym sposobem kontynuowania nauki,

— niektdore osoby moga wyrazi¢ cheé uczestniczenia w grupach, w ktorych beda mogty lepiej
poznaé Pismo Swiete; postarajcie sig znalezé dla nich odpowiednie srodowisko; jesli nie macie
pomystow, mozecie zwrocic si¢ o pomoc do nas.
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Dodatek B

Notatki prowadzacego

Zawarto$¢ tej czesci stanowia ogolne komentarze i1 szczegdtowe podpowiedzi do
konkretnych pytan z poszczegolnych spotkan. Nie znajdziecie tu odpowiedzi na wszystkie
pytania, tylko na te, ktére, naszym zdaniem, mogltyby by¢ trudniejsze dla uczestnikow.

Spotkanie pierwsze
Wybratem Ciebie! Wybralam Ciebie! Przyjmowanie swego wspotmalzonka

Celem spotkania jest pomoc cztonkom grupy w pielggnowaniu jednosci w ich matzens-

twach przez:

— dostrzezenie tego, ze Adam potrzebowat Ewy i my potrzebujemy swoich wspotmat-
zonkow,

— przedyskutowanie tego, jak wazne jest przyjmowanie swoich wspdtmalzonkéw jako
Bozego daru i sposobu zaspokojenia naszych potrzeb,

—przeanalizowanie tego, jaki wptyw na akceptowanie swoich wspotmatzonkow jako daru
od Bogamaja ich wady,

- okreslenie konkretnych sposobow, w jakie wspotmalzonkowie potrzebuja siebie naw-
zajem i moga zaakceptowac siebie jako dar od Boga.

Komentarze ogolne

Spotkanie to dotyka pewnych wrazliwych dziedzin, probujac okresli¢ to, w jaki sposob
potrzebujemy siebie nawzajem. Niektore osoby moga mie¢ problemy z przyznaniem si¢ do
tych potrzeb nawet przed soba lub przed swoimi matzonkami, a c6z dopiero przed innymi
ludzmi. Wasza rola jestkluczowa—powinniscie zapewnia¢ cztonkom grupy akceptacje
i wsparcie bez wywierania nacisku na kogokolwiek. Médlcie sig¢ o wrazliwo$¢ na kazda
osobg jako jedyna w swoim rodzaju. Przypomnijcie wszystkim, ze jesli kto$ nie chce
odpowiadac na jakie$ pytanie, nie ma takiego obowiazku.

ROZGRZEWKA

Podpowied? do tabeli: niech kazda para przedstawi si¢ innym, przypomni swoj matzenski
staz, opowie krotko o dzieciach. Bardzo wazne jest, aby kazde malzenstwo powiedziato o
swoich oczekiwaniach, co do spotkan. Jako prowadzacy grupg shuchajcie uwaznie tych
odpowiedzi — jesli oczekiwania jakiej$ pary beda rozbiezne z tym, co oferuje ten zeszyt
(czy serie spotkan z cyklu Tworcy Domowego Ogniska), musicie to grupie (lub danej
parze) wyjasnic.

ZBADANIETEMATU
A. Potrzeby kazdego nas

Podpowiedzi do pytan:
nr 1: Adam potrzebowal partnera, towarzysza, ,,pomoc odpowiednig dla niego”. ,,Sam”
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w tym kontekscie ma wydzwigk negatywny, poniewaz nawet Bog powiedzial, ze to ,,nie
jestdobre” i podjat dziatanie, by to zmienic.

Aby pomoc cztonkom grupy skoncentrowac si¢ na tym, co ztego byto w tej sytuacji, mozna
zadac pytanie: ,,Jakim innym stowem mozna okresli¢ bycie samemu?” (izolacja).

nr 2: Jezeli w grupie znajduja si¢ osoby, ktore nie sa pewne swojego zwiazku z Bogiem,
ktore nie uczynity jeszcze Jezusa swoim osobistym Panem i Zbawicielem, w tym punkcie
opowiedzcie, kim Bog jest dla was.

nr 3: Naprzyktad, aby nie polegat wytacznie na sobie.

nr 4: Cztonkowie grupy moga by¢ nieprzyzwyczajeni do myslenia tymi kategoriami.Aby
im pomoc, podziel sig kilkoma powodami, dla ktorych ty czujesz si¢ niepelny bez swojego
wspotmatzonka. Inny pomyst to poproszenie wszystkich o zastanowienie si¢ w ciszy nad
tym pytaniem i podzielenie si¢ ze wszystkimi jedna odpowiedzig. Po dwdch lub trzech
minutach poproscie wszystkich cztonkow grupy o powiedzenie jednego powodu, dla
ktorego potrzebuja wspotmatzonkow.

B. Swiadomosé potrzeby

Podpowied? do pytania:

nr 1: Gdyby Adam nie dostrzegt tej potrzeby, nie doceniatby Boga ani Jego daru — Ewy.
Zauwazcie, ze chociaz zabawne moze by¢ spekulowanie na temat tego, co dziato si¢ w glo-
wie Adama, nie mozemy stracic z oczu tego, co chciat uczyni¢ Bég. Poproscie kilka osob
o podzielenie si¢ ich odpowiedziami na to pytanie.

Wspoimatzonek jest Bozym sposobem zaspokojenia potrzeb swojej ,,drugiej potowy”. Jest
to kluczowa mysl, ktora pary musza przyjac. Wiele matzenstw tak wiele czasu po§wigca na
koncentrowanie si¢ na brakach swoich wspotmatzonkow, ze zapominaja, jak bardzo ich
potrzebuja. Amysl, ze Bog w istocie dal im ich wspdtmalzonkéw w celu zaspokojenia ich
potrzeb, dla wielu par moze wydawac si¢ niezwykta. Jezeli wyczuwacie, ze matzenstwa
nie doceniaja znaczenia tego faktu, mozecie zwroécic si¢ do swojego wspotmatzonka i po-
wiedzie¢: ,,Bog dal mi tg¢ osobg w celu zaspokojenia moich potrzeb. Jest ona Bozym darem
dla mnie”. Zachgécie ich do rozwazenia faktu, ze to samo jest prawda w odniesieniu do
nich.

C.Boze zaspokojenie naszych potrzeb

Podpowied? do pytania:

nr 1: Sprawil, ze Adam zapadt w gleboki sen, wyjal zebro, zapetnit ciatem puste miejsce,
uczynit kobietg, przyprowadzit ja do Adama.

D. Naszareakcja na zaspokojenie potrzeb przez Boga

Podpowied? do pytan:

nr 1: Poza oczywistym faktem, ze wygladata w oczach Adama lepiej niz wszystkie
zwierzgta, ktorym dat nazwy, nie uczynita nic. On rowniez nie uczynit nic, by zastuzy¢
sobie na jej akceptacje.
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nr 3: Jezeli w waszej grupie sa niewierzacy, to ten punkt spotkania jest bardzo wazny. Daje
okazj¢ do przedstawienia tresci Dobrej Nowiny. Przemyslcie w jakiej formie mozecie
W tym miejscu pomoc niewierzacym cztonkom grupy zblizy¢ si¢ do osobistej decyzji
wiary.

nr 4: Zacheccie cztonkdéw grupy do pomyslenia o konkretnych wydarzeniach, w ktorych
zareagowali odrzuceniem wspotmatzonka. Podsumujcie wypowiedzi nast¢pujacym zda-
niem: ,,Mamy tendencj¢ do koncentrowania si¢ na naszym wspotmatzonku, a nie na Bogu.
A gdy jestesmy skoncentrowani na wspotmatzonku, tatwiej jest zauwazaé wady niz za-
lety”.

Jezeli w waszej grupie sa niewierzacy lub ludzie, ktorzy w momencie zawierania zwiazku
matzenskiego byli niewierzacy, poproscie uczestnikow o propozycj¢ odpowiedzi w naste-
pujacej kwestii: ,,Kiedy pobierali$my sig, oboje nie znaliSmy Boga,aco dopiero méwic
o ufaniu Jemu. Jak to mozliwe, by w takich okolicznosciach mdj wspdtmalzonek byt
Bozym darem dla mnie?” Pismo Swiete jasno pokazuje, ze Bog jest suwerenny w sprawach
tak pojedynczych 0sob, jak i catych narodow. Popros grupg, by otworzyta Pismo Swiete na
Liscie do Rzymian 8,28 i zobaczyt sposob, w jaki Bég demonstruje swoja suwerennosé,
pokazuje swoja wladze¢ poprzez wykorzystywanie dla swoich celow nawet tego, co ludzie
czynig w buncie przeciwko Niemu. Zobacztez fragment z Ksiegi Rodzaju 50,20.

Jezeli kto§ wspomni o przemocy w malzenstwie, zwroccie uwage na te fragmenty, ktore sa
poradami na ten temat:

List do Rzymian 13,1 i Pierwszy List sw. Piotra Apostola 2,13-15 nauczaja, ze Bog
ustanowit wladze¢ dla nadzorowania tych, ktérzy czynia zto. Osoba znajdujaca si¢ w nie-
bezpieczenstwie nie powinna wahac sig prosi¢ odpowiednie wtadze o ochrong.

List do Rzymian 5,8 przedstawia Chrystusowy przyklad mitosci do grzesznika z jed-
noczesna nienawiscia do grzechu (Psalm 45,8). Zte czyny jednego ze wspotmatzonkow nie
usprawiedliwiaja odptacania tym samym przez drugiego.

Ksiega Przystow 14,7 mowi: Od czlowieka glupie go sie odsun.Nie oznaczato rozwodu
—doradza jedynie ustanowienie takiej sytuacji, ktora pozwoli na unikanie wplywow ghupca
(naprzyktad czasowa separacja).

nr 5: Poproscie, by kazda para popracowata wspolnie nad odpowiedzia na to pytanie.
Dajcie na to dwie, trzy minuty. Niech uczestnicy zanotuja swoje mysli, a potem popros
kilku ochotnikow o przeczytanie swoich prognoz. Po tym, jak kilka osob przeczyta swoje
mysli, zapytajcie: ,,Co prognozy te méwia wam na temat przyjmowania swojego
wspotmatzonka jako najlepszego Bozego sposobu zaspokojenia waszych potrzeb?”

nr 6: Poproscie, by kazda osoba zaznaczyta prawdziwe dla siebie stwierdzenie (stwier-
dzenia). Poproscie o podniesienie rgki tych, ktorzy zaznaczyli zdanie pierwsze. To samo
zréb z pozostatymi dwoma. Nastgpnie poproscie kogos, kto zaznaczyl stwierdzenie
wybierane najczg¢sciej, o wyjasnienie, dlaczego, wedtug niego, ta mysl jest znaczaca. Po
dwoch czy trzech wypowiedziach, zrobcie to samo z pozostatymi stwierdzeniami. Jezeli
nikt nie wybierze ktdrego$ ze stwierdzen, podzielcie si¢ swoimi my$lami na temat jego
waznosci.
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Spotkanie drugie
Biore Ciebie za Zong! Biore Ciebie za me¢za! Zaspokajanie szczegolnych po-
trzeb Zony i meza

Celem spotkania jest pomoc kobietom/megzczyznom lepiej poznac i zaspokoi¢ szczegodlne

potrzeby ich m¢zow/zon.

Stuzy temu:

—okreslenie najwazniejszych potrzeb kobiety/mgzczyzny,

— zidentyfikowanie btgdow, jakie zwykle popeiniaja kobiety/mezczyzni wzglgdem mez-
czyzn/kobiet,

— dostrzezenie biblijnych wskazowek, ktore pomoga zonom/mezom zaspokajac potrzeby
mezow/zon w peten mitosci sposob,

—przedyskutowanie sposobow, w jakie zona/maz moze zaspokajac potrzeby me¢za/zony.

Komentarze ogolne

Spotkanie ma przede wszystkim pomdc zonom/megzom odkryé, jakie sa szczegdlne
potrzeby ich mgzow/zon 1 w jaki sposdb moga je zaspokaja¢. Pamigtajcie, ze przy oma-
wianiu potrzeb, zwlaszcza tych, ktore nie sa wlasciwie zaspokajane, moze tatwo doj$¢ do
tego, ze malzonkowie beda si¢ krytykowa¢ nawzajem. Jako prowadzacy dbajcie wigc
outrzymanie dobrej atmosfery spotkania.

ROZGRZEWKA

Zachgcamy Was do przeprowadzenia tego ¢wiczenia w dwoch grupach — oddzielnie ko-
biety, oddzielnie mgzczyzni.

ZBADANIE TEMATU
A. Czego najbardziej potrzebuja kobiety ?
1. Pierwszy sposéb

Podpowied?: ,,Chrystus umitowal Kosciot i wydat za niego samego siebie”. Pierwszym
sposobem wlasciwego realizowania przez mg¢za mitosci do zony jest po§wigcenie takie, jak
wykazal Chrystus, wydajac samego siebie za swdj Kosciot. Celem poswigcenia Chrystusa
dla Kos$ciota byto dobro Kosciota, to, aby byt bez zadnej skazy, ,,$wicty i nieskalany”.
Celem poswigcenia mgza dla zony powinno by¢ jej dobro, to, aby mogta si¢ doskonali¢,
wzrasta¢, wykorzysta¢ w pelni potencjat otrzymany od Boga i stawac si¢ ,,swigta, nieska-
lang”.

Maz powinien postgpowacé tak, by zapewni¢ zonie to, co najlepsze dla jej rozwoju — po-
winien wspiera¢ jej wzrost duchowy, poznawac jej konkretne potrzeby, zdolnosci,
mozliwos$ci, zachgcaé do uzywania ich i stwarza¢ mozliwosci do ich rozwoju, na przyktad
odciagzajac zong od jej obowiazkow domowych.
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Aby Chrystus mogt kocha¢ swoj Kosciot tak, jak to czynit, musial mie¢ postawg stugi,
zapierac si¢ samego siebie, rezygnowac z siebie. Maz powinien mie¢ postawg stugi tak jak
Chrystus.

2.Drugisposéb

Podpowiedz: Drugim wlasciwym sposobem realizowania przez mg¢za mitosci do zony jest
troszczenie sig o byt, a przez to zaspokojenie jej potrzeby poczucia bezpieczenstwa, ktora
jestjednaznajsilniejszych potrzeb emocjonalnych kobiety.

B. Czego najbardziej potrzebuja mezczyzni?
1. Pierwszy sposéb

Podpowied?: Korona jest oznaka godnosci krolewskiej, wysokiej pozycji, szczegdlnego
wyroznienia. Noszenie przez kogos korony sprawia, ze wydaje si¢ innym wazniejszy, a je-
mu samemu dodaje pewnosci siebie.

Maz ,,dzielnej zony” jest ,,ukoronowany”, wyrdzniony, uprzywilejowany. Dzielna zona
zwigksza szacunek innych do niego i jego szacunek do samego siebie. Sprawia, ze jej maz
jest bardziej pewny siebie, zadowolony, ze czuje si¢ bezpiecznie.

Postawa zony (Ksiega Przystéw 31,10-12) miata wplyw na reputacje meza. Zona, ktora
szanuje me¢za, swoim zachowaniem pokazuje, ze jest to cztowiek wart szacunku i naj-
wyzszych godnosci. Dzigki temu takze inni ludzie zaczynaja go szanowac i doceniac.
Zona, ktéra niszczy swojego meza, przynosi mu wstyd i sprawia, ze czuje sie on bez-
wartosciowy.

Zona moze okazywaé szacunek swojemu mezowi przez wspieranie, zachecanie,
powazanie i docenianie go. Szacunek, ktorego on bardzo potrzebuje, pomaga mu rozwijac
si¢1wypelnia¢ obowiazki stawiane mu przez zycie.
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Spotkanie trzecie
Milosé i wiernosé: Utrzymywanie prawdziwej milosci w malzenstwie

Celem spotkania jest pomoc cztonkom grupy w zrozumieniu czym jest mitos¢ Boza. Stuzy

temu:

— zaobserwowanie, w jaki sposob w roznych okresach zycia zmienia si¢ poczucie zado-
wolenia z matzenstwa,

—zrozumienie r6znicy migdzy mitoscia Boza a ludzkimi wyobrazeniami o mitosci,

—uswiadomienie zagrozen, jakie istnieja dla wyrazania mito$ci w matzenstwie.

ZBADANIE TEMATU
A. Co sie dzieje zmitoscig?

Podpowied? do pytan nr 1, 2, 3, 4, 5: Malzonkowie sa podekscytowani swoim nowym
zwiazkiem. Nie napotkali jeszcze na powazniejsze trudnosci, ktore wystepuja pozniej
w malzenstwie i w zyciu. Maja motywacj¢ i czas, aby pracowac nad drobnymi proble-
mami.

Dziel si¢ wlasnymi doswiadczeniami w zakresie omawianych zagadnien! Twoja szczero$§¢
odnosnie zmagan, ktore przeszedtes, pomoze grupie rozluznic si¢ i otworzy¢.

Wiele os6b w swojej relacji polega na emocjach i nie ma pomystu na to, jak ja podtrzy-
mywac, gdy pierwsze emocje opadna. Kiedy pojawia si¢ realia zycia i wycisza namigt-
nos$ci, zaczynaja zdawac sobie spraweg, ze trudniej jest im utrzymaé zwiazek, niz to
wczesniej zakladali. Pojawiaja si¢ konflikty, a oni odkrywaja, ze nie wiedza, jak sobie z ni-
mi poradzi¢. Coraz rzadziej tez przebywajarazem, gdyz moga nie zdawac sobie sprawy
z wagi, jaka ma §wiadome wykrawanie czasu spos$rod rozmaitych zajeé na regularne sam
nasam.

Wiele par dopuszcza do tego, ze ich zwiazek doznaje uszczerbku w okresie wycho-
wywania dzieci, poniewaz wielka czg$¢ swojej energii 1 uwagi koncentruja wiasnie na
nich. Przestaja zabiega¢ o siebie nawzajem. Dodatkowo sa bardzo zajgci i maja wiele
réznych obowiazkow, ktore ich angazuja. Zaczynaja tez bardziej martwic si¢ o to, czy
wspotmatzonek nalezycie wykonuje swoje zadania i pelni swoja rolg, niz dba¢ o wlasna
odpowiedzialnos¢.

Bywa roznie, ale czgsto wiele matzenstw cierpi, poniewaz zbyt wiele ich energii i uwagi
przelewa sig¢ na prace i kariere. Utrzymanie zwiazku opartego na mitosci, posrod tak wielu
zajed, to trudne zadanie.

Pary, ktore Wytrwaly razem do czasu, gdy dzieci sa duze, czgsto odkrywajq, ze teraz majaL
wigcej czasu i moga zndéw bardziej skupic¢ si¢ na sobie nawzajem, pielggnujac SWOJ
zwiazek na nowo. Z reguly sa zadowolone, ze udato im si¢ dojé¢ az do tego momentu zycia
—jesttorodzajich,,wspdlnej inwestycji” i niewatpliwy sukces.
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B. Rozdziat o mitosci
1. Jaka wartos$¢ Bég przypisuje milo$ci?

Podpowied?: Bog nadaje wigksza wartos¢ mito$ci niz jakiejkolwiek innej ludzkiej cnocie.
Najwazniejsza wartoscia w malzenstwie jest mitos¢. Zadne osiagnigcia ani dzialania nie sa
w stanie jej zastapic.

C.Zagrozenia dla wyrazania mitosci w matzenstwie

Podpowied? — zagrozenie 1: Media z reguty zréwnuja mitos¢ z silnymi emocjami. W ty-
powej ksiazce czy filmie ludzie sa umieszczani razem w pewnej sytuacji — szkole, pracy,
niebezpiecznym potozeniu itp. — i przezywaja zauroczenie. Czgsto zauroczenie to ma
bardzo ptytkie podstawy, zwykle wyglad fizyczny i seksapil. W wielu wypadkach boha-
terowie szybko ida do 16zka z osoba, ktéra ledwo znaja. Wartka akcja opowiadan poteguje
nasze przekonanie, ze ludzie zakochuja si¢ bardzo predko, a nie w ciagu pewnego czasu.
Wazne jest, aby cztonkowie grupy uswiadomili to sobie, gdyz wielu z nich nie zdaje sobie
sprawy z tego, jak silnie ich pojgcie mitosci jest zwiazane z wptywem medidw. Mozecie
zadac kilka pytan uzupehiajacych: ,,Co w tych filmach sprawia, ze kobietg i me¢zczyzng
co$ ku sobie pociaga?”, ,JJak rozwijaja si¢ te zwiazki ?”, ,,Jakie filmy widziate$ ostatnio
ijak one przedstawiaja ten temat?”

Rzadko mozna obejrze¢ histori¢ zwiazku, ktéry rozwija si¢ w ciaggu pewnego czasu,
zwiazku opartego na przyjazni, poswigceniu i oddaniu. Zwiazki filmowe czgsto wydaja si¢
zaczynaé 1 konczy¢ na etapie zakochania czy wrgcz zaSlepienia i opieraja si¢ prawie
catkowicie na emocjach i seksie. W pewnym sensie sa one realistyczne, poniewaz
rzeczywiscie odzwierciedlaja rodzaje zwiazkow, jakie czesto dzisiaj widujemy. Lecz te
ptytkie zwiazki kofcza si¢ tez czgsto rozpadem lub rozwodem, gdyz ludzie w nie
zaangazowani nie maja zwykle pojecia, jak podtrzymac i wyraza¢ mitos¢, kiedy emocje
opadna. Tego, niestety, filmy nie ucza...

Taki obraz mito$ci powoduje, ze matzonkowie dochodza do wniosku, Ze nie ma juz migdzy
nimi mitosci, ze nic ich nie taczy. Nie wyrazaja wigc jej sobie, swoj zwiazek postrzegaja
z niechgcia, rezygnacja, czesto szukaja przygdd mitosnych poza malzenstwem, rozstaja
sig...

Podpowied? — zagrozenie 2: Oczywiscie malzonkowie kierujacy si¢ egoizmem beda
dazyli do zaspokojenia wlasnych potrzeb, zachcianek, wlasnego ,,widzimisi¢” kosztem
drugiej osoby, nie biorac pod uwagg jej potrzeb, samopoczucia itd. Skoncentrowani na
sobie, beda raczej d omagali si¢ dla siebie oznak mitosci, niz sami beda gotowi ja wyrazaé
iokazywac.

Podpowied? — zagrozenie 3: Wraz z latami przebywania razem wyksztalcamy pewne
nawyki w odnoszeniu si¢ do siebie, a nasz zwiazek malzenski traci $wiezos¢ i spon-
taniczno$¢. Czgsto nie ma si¢ juz nawet ochoty Swiadomie wyraza¢ mitoscei.

66 W/IERNI PRZYRZECZENIU



Musimy nieustannie dba¢ o nowe sposoby okazywania sobie mitosci, spgdzania czasu,
sprawiania sobie nawzajem przyjemnosci.

Mozecie zada¢ dodatkowe pytania rozszerzajace nieco ten temat:

1. Jakie chwile wspolnie spedzone na zabawie i wypoczynku najmilej wspominacie?
2. Jak wplynety one na wasza relacjg?

3. Co powstrzymuje was od zwigkszenia ilosci takich rozrywek?
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Spotkanie czwarte
Uczciwo$¢ malzenska: Porozumiewanie si¢ na poziomie pelnej otwartosci

Celem spotkania jest utatwienie czlonkom grupy zrozumienia tego, czym jest i jak wazne

jestporozumiewanie si¢ na poziomie pelnej otwartosci w matzenstwie. Stuzy temu:

—dostrzezenie wptywu wzajemnej otwarto$ci matzonkow na matzenstwo,

—ocena wlasnego poziomu porozumiewania si¢ ze wspotmatzonkiem,

— przedyskutowanie sposobow osiagania peinej otwarto$ci w porozumiewaniu si¢ wspot-
matzonkow.

Komentarze ogdlne

Wiele matzenstw porozumiewa sig¢ ze soba w bardzo ograniczony, niedoskonaty sposob, co
czgsto wynika z wielu powodow, na przyktad z nawatu prac zawodowych, obowiazkéw
rodzinnych, nieumiejgtnosci porozumiewania si¢ i niedoceniania roli tego czynnika dla
malzenstwa. Potrzebuja one bodZzca do rozpoczgcia procesu porozumiewania si¢ na
glebszym poziomie. Sukces w malzenstwie to co$ wigcej niz tylko pokojowe wspot-
istnienie. Celem, do ktérego mamy zgodnie z intencja Boga zmierzaé, jest jednos¢. Sprzyja
jej wzajemne dzielenie si¢ soba malzonkow. Korzysci z otwartego, glgbokiego poro-
zumiewania si¢ nadaja ekscytujacy wymiar zyciu malzenskiemu.

ZBADANIE TEMATU
B. Cztery kroki w kierunku petnej otwartosci

W tej czesci spotkania jest przewidziany dla kazdego uczestnika czas na zastanowienie si¢
w milczeniu nad proponowanymi czterema krokami. Rozpocznijcie od podkreslenia
szczegolnego znaczenia pierwszego kroku. Jest to odpowiednie miejsce, abyscie — jesli
jestescie w stanie — krotko podzielili si¢ swoimi do§wiadczeniami na temat tego, w jaki
sposob osobista wigz z Chrystusem sprawia, ze przyjmujecie postawe otwarto$ci wobec
Niego. Potem poproscie wszystkich o uwazne przeczytanie opisu czterech podanych
krokow i zachgéceie do glgbszego zastanowienia si¢ nad tymi propozycjami.

KROKPIERWSZY
Podpowied? do podpunktu b): Pelna otwarto$¢ wobec Boga pomaga zwalczaé osobista
pychg, ulatwiajac w ten sposob otwartos¢ wobec drugiej osoby. Gdy dajemy Bogu do
wgladu cate swoje serce, lepiej poznajemy samych siebie i mozemy latwiej dzieli€ sig soba
ze wspotmatzonkiem.

Dobrze bytoby, gdybyscie w tym miejscu zilustrowali t¢ prawdg przyktadem zaczerp-
nigtym z waszego zycia malzenskiego.
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KROKDRUGI

Podpowied? do:

- podpunktu a): Jesli wiesz, ze twdj wspdtmatzonek kocha cig bezwarunkowo i nie bedzie
cig krytykowat za btedy i potknigcia, nie zlekcewazy i1 nie wykpi twoich uczué, to nie bg-
dziesz sig Igkat, ato z kolei znacznie ultatwi przyjecie postawy pelnej otwartosci.

- podpunktu c): Przebaczenie pozbawia go lgku przed ocena i odrzuceniem z powodu
popetnionego btedu. Nie musi wige ukrywac swoich potknigé, ale moze szczerze z toba
onich rozmawiac.

KROKTRZECI

Podpowied?: Doceniony wspotmatzonek bedzie dazyt do zachowania takiej postawy
w przysztosci. Utwierdzanie w stuszno$ci postgpowania zwigksza wiarg w siebie i w cie-
bie.

KROK CZWARTY

Podpowied?: Prawdziwa modlitwa wymaga pokory i otwarto$ci wobec Boga. Modlac si¢
razem, matzonkowie otwieraja swoje serca przed Bogiem iprzed soba wzajemnie, a to
z pewnoscia prowadzi ich do otwartosci we wzajemnych relacjach.

C. Ograniczanie otwartosci

Ksiega Przystow zaleca ostrozno$¢ w sposobie wypowiadania si¢. Moze si¢ zdarzy¢, ze
kto$ jest otwarty w niewlasciwy sposob. Chcac by¢ otwartym, warto si¢ czasem
zastanowi¢ , w jaki sposob przekazac¢ pewne prawdy. Niektorzy ludzie — zgodnie z hastem
,by¢ w pelni otwartym i szczerym” — wrecz obrazaja swoich wspotmatzonkéw i ogra-
niczaja stopien wzajemnego zaufania przez niewlasciwy sposob przekazania pewnych
spraw, odczu¢ i wyznan.
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Spotkanie piate

Nie opuszcze Cig: Wytrwam mimo ryzyka porazki

Celem spotkania jest pomoc cztonkom grupy w oddzieleniu ich dokonan oraz dokonan ich

wspotmatzonkéw od poczucia wlasnej warto$ci. Stuzy temu:

— przyznanie si¢ do tego, ze byty kiedys sytuacje, w ktorych zawiedlismy lub ponieslismy
kleske,

—zwrdcenie uwagi na negatywne konsekwencje strachu przed poniesieniem porazki,

—zrozumienie biblijnego spojrzenia na sukces i porazke,

— podjecie konkretnych dziatan, ktére pomoga wspotmatzonkowi zrozumieé, ze jego po-
razka w jakiej$ dziedzinie nie czyni go mniej warto§ciowym.

Komentarze ogolne

Wigkszo$¢ ludzi uzaleznia wtasna wartos¢ od swoich dokonan, a to wezesniej czy pozniej
stwarza problemy. Okazuje si¢, ze osoby, ktore chca odnie$¢ sukces, aby dzigki temu
uwazac si¢ za wartosciowe, nigdy nie sa w pelni usatysfakcjonowane. Kiedy ich wysitki
nie przynosza oczekiwanych rezultatow, potgpiaja same siebie.

Rozdziat szosty Listu do Rzymian daje wspaniata pomoc tym, ktorzy za wszelka ceng chca
zadowoli¢ siebie 1 innych poprzez swoje dokonania. Apostot Pawel pisze, ze to nie nasze
osiagnigcia ani sukcesy daja nam dostep do Boga, ale jedynie Boza taska, na ktdra w zaden
sposob nie zashuzylismy. Boza akceptacja nie zalezy od tego, co robimy lub kim jestesmy,
lecz jest darem, ktory otrzymujemy, gdy wierzymy, ze Jezus Chrystus umart za nas na
krzyzu. Laska jest jednym z najstabiej rozumianych poj¢¢ Nowego Testamentu i dlatego
powinna sta¢ si¢ przedmiotem oddzielnego studium. Laska to ,,Boze bogactwo dane za
darmo w Chrystusie”. Bog udziela nam przebaczenia, daje Zycie wieczne i przywilej bycia
Jego dzieckiem dlatego, ze zaplacit za to Swoja krwia Jego Jednorodzony Syn — Jezus
Chrystus (List do Efezjan 2,8-9). Zrozumienie tego, czym jest Boza taska, jest podstawa dla
osiagnigcia wlasciwego poczucia wlasnej warto$ci.

ZBADANIE TEMATU
A. Jaki wplyw moze wywrze¢ na nas niepowodzenie?

Podpowied; dopytan:1,2,3

Porazki powoduja, ze tracimy poczucie wlasnej wartosci, czujemy si¢ bezwarto§ciowi,
uwazamy si¢ za ,,nieudacznikow”. Dzieje si¢ tak m. in. dlatego, ze tak czasem mysla o nas
osoby z naszego najblizszego otoczenia i w taki sposob nas traktuja. Osoby bojace si¢
porazki czgsto staja si¢ pasywne, nie przejawiaja inicjatywy.

Zwrdécie uwagg, ze moga by¢ ludzie nieswiadomi swojej obawy przed porazka, a dotyczy
to glownie 0sob pasywnych. Pasywnos¢ z kolei niejednokrotnie jest wynikiem pod§wia-
domego unikania jakiegokolwiek ryzyka. Wiele osob nie dazy wigc do odniesienia
sukcesu, do zrealizowania swoich marzen wtasnie ze wzgledu na Igk przed porazka.
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B. Spojrzenie na porazke

Podpowied? ogdlna

Dla Boga najwyzsza warto$¢ stanowi nasze serce, a nie nasz wyglad, bogactwo czy do-
konania. Jesli uczestnicy spotkania pamigtaja histori¢ Saula i Dawida, moga rozmawiac o
ich postawach i o tym na czym polegat sukces i porazka kazdego z nich. Jesli nie znaja tych
historii, zachg¢ ich do przeczytania w domu Pierwszej i Drugiej Ksiegi Samuela.

Zwrdccie uwage na fragmenty /13,13-14 i 15,11 z Pierwszej Ksiegi Samuela oraz 8,9-14 z
Drugiej Ksiegi Samuela , atakze 11, 34 i 38z Pierwszej Ksiegi Krolewskiej. Fragmenty te
méwia o Bozej, a wige najbardziej obiektywnej, ocenie zycia obu kroléw. Mimo ze obaj
wielokrotnie odnosili sukcesy i obaj wielokrotnie upadali, dla Boga liczyta si¢ przede
wszystkim postawa ich serc.

Najwazniejsze jest postawienie na pierwszym miejscu Boga i Jego krolestwa oraz wilas-
ciwa postawa wobec Boga, bo tylko to ma wymiar wieczny. Wszystko inne jest doczesne,
przeminie lub ulegnie zniszczeniu.

Podpowied? do pytan:

a) Na czym polegala porazka syna?

Jego prawdziwa porazka nie byto bankructwo czy bieda, cho¢ oczywiscie trudno to nazwac

sukcesem. Byty one jednak skutkiem prawdziwej porazki, ktora polegata na tym, ze:

—syn zerwal swoja relacje z ojcem,

— postapil wbrew prawu, stanowiacemu, ze synowie otrzymuja swoja cz¢$¢ majatku do-
piero po $mierci ojca, a wigc potraktowat ojca tak, jakby ten juz nie zyt,

— prowadzil niemoralne zycie, zaprzeczajac wartoSciom, w jakich zostal wychowany;
efektem tego byto bankructwo i ubdstwo.

b) Co myslal o sobie syn, kiedy zrozumial swéj postepek?
Nie czut sig godny, by zwac si¢ synem.

d) Czego ta przypowies¢ uczy nas o Bozej mitoscii akceptacji?
Nawet jesli poniesiemy porazke, ktdra jest grzechem, Bog zawsze jest gotow nam prze-
baczy¢ i przywréci¢ dawna relacje.
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